
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

Sitti Nur Aqmalia Abdullah, 811413076. 2018.  Pengaruh Pengetahuan Ibu Terhadap 

Pemberian ASI Eksklusif sebagai KB Alami di Kampung KB Kelurahan De,be I Kota 

Gorontalo. Pembimbing I : Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra,. M.Kes. Pembimbing II: Dr. Hj. 

Rama Hiola, Dra,. M.kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo 

Laju pertumbuhan penduduk Indonesia sekitar 1,49 % pertahun. Diperkirakan jumlah 

kelahiran di Indonesia sekitar 4.500.000 tiap tahun dengan 760.000 (17%) dari jumlah 

tersebut merupakan kelahiran yang tidak direncanakan. Usaha pemerintah untuk menurunkan 

laju pertumbuhan penduduk dengan melalui program keluarga berencana (KB). Menyusui 

dapat dijadikan sebagai alat kontrasepsi alami, seperti memberikan ASI Eksklusif dimana 

ASI Eksklusif dapat menghambat proses kehamilan. Berdasarkan studi pendahuluan yang 

dilakukan dikelurahan Dembe I, Kampung KB pada bulan maret 2017. Dari hasil wawancara 

terhadap 10 ibu menyusui tentang Pengaruh Tingkat Pengetahuan Ibu Terhadap Pemberian 

ASI Eksklusif sebagai Kb alami, di dapat 2 orang yang memberikan ASI Eksklusif dan tidak 

terjadi kehamilan selama satu tahun, 8 orang tidak memberikan ASI Eksklusif dan 

mengalami kehamilan sebelum satu tahun kelahiran bayi. 

Rumusan masalah untuk penelitian ini adalah apakah ada pengaruh pengetahuan ibu 

terhadap pemberian ASI Eksklusif sebagai KB alami dikampung KB Kelurahan Dembe I 

Kota Gorontalo. Dengan tujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan ibu terhadap 

pemberian ASI Eksklusif sebagai KB alami dikampung KB kelurahan Dembe I Kota 

Gorontalo  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Jenis penelitian analitik 

observasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional, teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah sampling jenuh dengan jumlah responden 60 ibu menyusui, 

instrument yang digunakan dalam penelitian adalah kuesioner yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya teknik analisa data dengan analisi regersi linier. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh pengetahuan ibu (p value 0,000), 

psikologis (p value 0,000), dukungan petugas kesehatan (p value 0,001) media massa (p 

value 0,000) terhadap ASI Eksklusif sebagai KB alami di kampung KB 

 

Kata kunci : Pengetahuan, ASI Eksklusif, Ibu menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


