BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

1.

Tingkat pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI sebagai KB alami
dikampung KB sudah baik, tetapi masih ada beberapa ibu menyusui yang
pengetahuannya masih kurang yang dipengaruhi oleh beberapa faktor antara
lain faktor pendidikan, informasi, ekonomi, pengalaman dan usia.

Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI
Eksklusif sebagai KB alami dikampung KB yaitu faktor pengetahuan,

psikologis, kurangnya dukungan petugas kesehatan dan media massa.

3. Pengaruh tingkat pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif sebagai

KB alami dikampung KB yaitu :

Pengaruh faktor pendidikan, dimana pendidikan yang diperoleh ibu
menyusui dikatakan masih tergolong rendah karena masih banyak ibu
menyusui yang bependidikannya hanya sampai SD dan SMP sedangkan
yang berpendidikan SMA masih tergolong sangat rendah. Sehingga
pengetahuan mereka tentang pemberian ASI Eksklusif sebagai KB alami
masih kurang.

Pengaruh informasi, informasi tersebut berupa informasi melalui media
massa seperti adanya iklan susu formula di televisi yang dapat
mempengaruhi ibu menyusui beralih ke susu formula.

Status ekonomi keluarga yang rendah bisa mempengaruhi pengetahuan ibu
menyusui, sehingga pengetahuannya tentang Pemberian ASI Eksklusif

sebagai KB alami masih kurang.
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- Pengalaman seorang individu juga bisa mempengaruhi pengetahuan,
baik itu dari pengalaman pribadinya, saudara, keluarga ataupun
teman.

- Umur semakin bertambah, umur akan mempengaruhi pola pikir
seseorang. Semakin bertmbah usia maka akan semakin berkembang
pula daya tangkap dan pola pikirnya, sehingga pengetahuan yang
diperoleh semakin membaik.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Pengetahuan Ibu Terhadap
Pemberian ASI Eksklusif sebagai KB alami di Kampung KB, maka saran yang
dapat penulis sampaikan adalah:
5.2.1 Bagi Responden

Diharapkan pada Ibu menyusui dapat memahami bahwa salah satu manfaat
ASI Eksklusif ialah dapat menghambat proses kehamilan sehingga bisa menjadi
alat kontrasepsi alami.
5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan variabel
penelitian selanjutnya.
5.2.3 Bagi Universitas Negeri Gorontalo

Diharapkan akan menambah referensi dalam sarana pembuatan karya tulis

ilmiah agar dapat digunakan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya.
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5.2.4 Bagi petugas kesehatan
Diharapkan agar bidan dan petugas kesehatan lainnya dapat memberikan
informasi atau penyuluhan kepada ibu tentang ASI Eksklusif yang dapat dijadikan

sebagai kontrasepsi alami
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