
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

Fengki Panai, 811413090. 2018. Hubungan Pola Makandan Merokok Dengan 

Kejadian Gastritis Akut dan Kronis di Wilayah Puskesmas Kota Utara Kota 

Gorontalo. Skripsi, Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs, M.Kes dan 

Pembimbing II Dr. Irwan, S.KM, M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 
 Gastritis merupakan peradangan pada dinding lambung terutama pada 

selaput lendir lambung.Kejadian penyakit gastritis terjadi karena pola hidup yang 

bebas hingga berdampak pada kesehatan tubuh.Gastritis terbagi atas dua jenis 

yaitu gastritis akut dan gastritis kronis.Rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah apakah ada hubungan pola makan dan merokok dengan kejadian gastritis 

akut dan kronis di wilayah Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dan merokok dengan kejadian 

gastritis akut dan kronis di wilayah Puskemas Kota Utara Kota Gorontalo. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian observasional analitik yaitu 

penelitian yang menjelaskan adanya pengaruh antara variabel-variabel melalui 

pengujian hipotesis yang telah di rumuskan sebelumnya.Penelitian ini 

mengguanakan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 

penderita gastritis sejumlah 60 orang. 

Hasil penelitian pola makan dan merokok dengan kejadian gastritis akut dan 

kronis di wilayah Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo menggunakan uji 

statistic Chi Square berdasarkan frekuensi makan di perolehp value= 0,027 < 

0,05, menu makan diperoleh p value= 0,679 > 0,05, porsi makan diperoleh p 

value= 0,046 < 0,05 dan merokok diperoleh p value= 0,022 < 0,05.  

Simpulan dalam penelitian ini penderita gastritiss akut dan kronis di wilayah 

Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo terdapat hubungan antara frekuensi 

makan,porsi makan, merokok dengan kejadian gastritis dan tidak terdapat 

hubungan antara menu makan dengan kejadian gastritis. Diharapkan penderita 

gastritis dapat memperhatikan pola makan serta menghilangkan kebiasaan buruk 

seperti merokok untuk menghindari penyakit gastritis. 

 

Kata Kunci : Gastritis, pola makan,merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 


