
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi pemberian 

susu formula pada balita penderita diare di Wilayah Kerja Puskesmas Dumbo Raya 

Kota Gorontalo, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1 Tingkat pengetahuan ibu balita penderita diare tentang susu formula dan ASI 

di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota Gorontalo sebagian besar 

cukup (47,2%). 

5.1.2 Ibu balita penderita diare di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo sebagian besar tidak bekerja (66,7%). 

5.1.3 Ibu balita penderita diare di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo sebagian besar memiliki kepercayaan diri  (51,6%). 

5.1.4 Balita penderita diare di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo sebagian besar diberikan susu formula (55,3%). 

5.1.5 Terdapat pengaruh antara pengetahuan (χ2 hitung 15,471 dan ρ value 0,000), 

pekerjaan (χ2 hitung 6, 731 dan ρ value 0,009) dan kepercayaan (χ2 hitung 6, 

77,16231 dan ρ value 0,007) dengan pemberian susu formula pada balita 

penderita diare di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota Gorontalo. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Pendidikan kesehatan 

Kiranya hasil penelitian ini dapat dipergunakan sebagai bahan masukan dan 

informasi bagi institusi pendidikan untuk mendukung proses pembelajaran dalam 

mengkaji status pemberian susu formula pada balita 

5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Kiranya dapat memberikan informasi yang baik dan benar mengenai susu 

formula pada ibu balita serta pada dapat mengajarkan cara penyiapan dan pemberian 

susu formula yang baik dan benar sehingga terhindarkan dari penyakit yang dapat 

menyerang balita seperti diare. 

5.2.3 Bagi Penelitian Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi peneliti lain 

yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan faktor-faktor 

yang mempengaruhi pemberian susu formula pada balita yang menderita penyakit 

diare. 
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