
 

 

 



 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Sandrawaty I. Kadjim. 2017. Tingkat Stres Pada Remaja Kelas XII Di SMK Negeri 2 

Limboto. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes. Pembimbing II Andi 

Mursyidah, S.Kep, Ns, M.Kes. 

 

Masa remaja adalah suatu fase tumbuh kembang yang dinamis dalam kehidupan seorang 

individu. Masa ini merupakan periode transisi. Seorang siswa akan banyak menghadapi 

tuntutan disekolah, sehingga akan membuatnya stres. Stres adalah reaksi tubuh terhadap 

stressor psikososial.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat stres pada remaja 

siswa kelas XII di SMK Negeri 2 limboto. 

 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi deskriptif. Penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. Sampel penelitian sejumlah 40 orang.  

 

Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat stres yang dialami oleh siswa berbeda-beda 

tergantung teknik coping yang mereka gunakan. Tingkatan stres siswa kelas XII adalah 

sedang yaitu sebanyak 23 responden (57,5%), tingkat stres berat 10 responden (25%), tingkat 

stres ringan 4 responden (10%) dan tingkat stres normal 3 responden (7,5%).  

 

Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar responden mengalami tingkat stres sedang 

yaitu sebanyak 23 responden (57,5%). Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat stres siswa. 
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