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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Tingkatan stres siswa kelas XII adalah sedang yaitu sebanyak 23 responden 

(57,5%), tingkat stres berat 10 responden (25%), tingkat stres ringan 4 

responden (10%) dan tingkat stres normal 3 responden (7,5%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Sekolah 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kiranya sekolah dapat 

memodifikasi teknik belajar sehingga dapat mengurangi tingkat stres siswa. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diharapkan mahasiwa dapat 

mempelajari tingkatan stres yang dialami oleh siswa SMA serta dapat 

menganalisa tingkatan stres serta penangannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diharapkan peneliti selanjutnya 

dapat melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat 

stres siswa 
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