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ABSTRAK

Dian Eka Putri Nento. 2017. Gambaran Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronik Yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto.
Skripsi, Prodi llmu Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr. Lintje Boekoesoe,
M.Kes, dan Pembimbing Il Wirda Y. Dulahu, S.Kep, Ns, M.Kep.

Gagal ginjal kronik saat ini menjadi salah satu masalah besar di dunia karena sulit
disembuhkan, karena gagal ginjal kronik dapat mengakibatkan gangguan kualitas
hidup pada pasien, umumnya akan menimbulkan stress fisik, pasien akan
merasakan kelelahan, sakit kepala, dan keluar keringat dingin akibat tekanan
darah yang menurun. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas
hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr. M.M
Dunda Limboto.

Penelitian ini menggunakan desain studi deskriptif. Dengan populasi pasien yang
menjalani hemodialisa dengan jumlah sampel 36 responden dengan menggunakan
teknik accidental sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar
Kuisioner.

Hasil penelitian ini yaitu gambaran kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto yang baik sebanyak 17
responden (47,2%) dan yang kurang baik sebanyak 19 responden (52,8%).

Kesimpulannya sebagian besar responden atau 19 responden (52,8%) memiliki
kualitas hidup yang kurang baik. Saran sebagai bahan masukan bagi rumah sakit
dalam memperbaiki kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto.

Kata Kunci : Hemodialisa, Kualitas hidup
Daftar Pustaka : 36 ( 2002-2013)



ABSTRACT

Nento, Dian Eka Putri. 2017. Description of the Quality of Life of the Chronic
Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis Therapy at Dr. M.M Dunda
Regional Public Hospital, Limboto. Undergraduate Thesis. Nursing Study
Program, Department of Nursing, Faculty of Sports and Health, Universitas
Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes. Co-
Supervisor: Wirda Y. Dulahu, S.Kep., Ns., M.Kep.

Chronic kidney failure is among the global major concerns due to the problems of
the patients to recover fully; this further impacts on the patients’ well-being. Most
of the patients suffer from physical stress, fatigue, headache, and cold sweat due
to a drop in their blood pressure. This present study is aimed at finding out the
quality of life of the chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis
therapy at Dr. M.M Dunda Regional Public Hospital, Limboto.

This study employed descriptive design with a total of 36 patients undergoing
hemodialysis therapy as the sample. They were selected by using accidental
sampling method. Furthermore, this study used questionnaire as the instrument.

The result is in the form of a description regarding the quality of life of the
chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis therapy in the research
area. It is revealed that 17 respondents (47.2%) are in the good category of their
well-being and the other 19 respondents (52.8%) are the opposite.

In conclusion, there are some patients with low quality of life in the research area.

This finding can serve as the rationale for improving the well-being of the chronic
kidney failure patients at Dr. M.M Dunda Regional Public Hospital, Limboto.
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