
 

 

 

 

 



 



 

 

ABSTRAK 
 

Elsa Sandi. 2017. Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Balita Diare 

(0-5 Tahun) di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Vivien Novarina Kasim, M.Kes dan Pembimbing II Andi Mursyidah, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Diare adalah keluarnya tinja air dan elektrolit yang hebat pada bayi lebih dari 3 kali 

dalam 24 jam. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua perilaku kesehatan 

yang dilakukan atas kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong 

dirinya sendiri dibidang kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan di 

masyarakat. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah gambaran Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada balita diare (0-5 Tahun) di Puskesmas Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada balita diare (0-5 Tahun) di Puskesmas Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. 

Desain penelitian deskriptif menggunakan instrument berupa kuisioner. Populasi pada 

penelitian ini yaitu orang tua yang memiliki anak balita diare dengan jumlah sampel 31 

responden dengan metode purposive sampling.  

Hasil penelitian didapatkan gambaran perilaku orang tua yang mempunyai balita diare dalam 

menggunakan air bersih di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango masih banyak orang 

tua balita yang memiliki perilaku hidup bersih dan sehat yang kurang baik.  

Dapat disimpulkan yaitu 9 responden (29%) dan yang kurang baik 22 responden 

(71%), yang mencuci tangan dengan baik yaitu 11 responden (35,5%) dan yang kurang baik 

20 responden (64,5%), serta yang menggunakan jamban sehat dengan baik yaitu 18 

responden (58%) dan yang kurang baik 13 responden (42%).  

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti hubungan perilaku hidup 

bersih dan sehat ibu dengan kejadian diare pada balita. 
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