
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Gambaran perilaku orang tua yang mempunyai balita diare dalam 

menggunakan air bersih di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango 

dengan baik yaitu 9 responden (29%) dan yang kurang baik 22 responden 

(71%).  

2. Gambaran perilaku orang tua yang mempunyai balita diare dalam mencuci 

tangan di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango dengan baik yaitu 11 

responden (35,5%) dan yang kurang baik 20 responden (64,5%). 

3. Gambaran perilaku orang tua yang mempunyai balita diare dalam 

menggunakan jamban sehat di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango 

dengan baik yaitu 18 responden (58%) dan yang kurang baik 13 responden 

(42%). 

5.2 Saran 

1. Bagi institusi pendidikan 

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan 

referensi yang dapat diajarkan oleh mahasiswa kepada masyarakat luas tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah terjadinya diare khususnya pada 

balita 

2. Bagi Puskesmas 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan ternyata masih terdapat 

masyarakat yang memiliki perilaku hidup bersih dan sehat kurang baik, sehingga 

peneliti menyarankan untuk menindak lanjuti masyarakat yang masih memiliki 



perilaku hidup bersih dan sehat yang kurang baik tersebut dengan cara 

memberikan penyuluhan tentang kesehatan lingkungan khususnya tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti hubungan 

perilaku hidup bersih dan sehat ibu dengan kejadian diare pada balita. 
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