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ABSTRAK 

Luawo, Mentari.2017. Gambaran Kadar Gula Darah  Peserta Prolanis Pada Pasien 

Diabetes Mellitus di Puskesmas Global Tibawa Kabupaten Gorontalo.Skripsi, Program Studi 

S1, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing  I Dr. Vivien Novarina A.Kasim M.Kes dan Pembimbing II Wirdha Y. Dulahu, 

S.Kep, Ns.M.Kep. 

Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) adalah suatu sistem pelayanan 

kesehatan dan pendekatan proaktif yang dilaksanakan secara terintegrasi yang melibatkan 

Peserta, Fasilitas Kesehatan dan BPJS Kesehatan dalam rangka pemeliharaan kesehatan bagi 

peserta BPJS Kesehatan yang menderita penyakit kronis untuk mencapai kualitas hidup yang 

optimal dengan biaya pelayanan kesehatan yang efektif dan efisien.Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Gambaran Kadar Gula Darah  Peserta Prolanis pada Pasien Diabetes 

Mellitus di Puskesmas Global Tibawa Kabupaten Gorontalo. 

Desain penelitian ini menggunakan metode cross sectional yaitu metode pengambilan data 

yang dilakukan dalam waktu yang bersamaan dengan subjek yang berbeda. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 42 responden.Instrumen penelitian menggunakan metode angket dan 

observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25 peserta prolanis Nilai GDS nya menurun 

dan 17 peserta Prolanis nilai GDS nya tidak menurun. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat perbedaan Kadar Gula Darah sebelum dan 

setelah kegiatan Prolanis pada Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Global Tibawa 

Kabupaten Gorontalo. Disarankan bagi peserta Prolanis agar dapat berpartisipasi dalam 

mengikuti kegiatan dan dapat memberikan manfaat yang baik bagi peserta prolanis dalam 

mengontrol kadar gula darahnya. 

Kata kunci : Prolanis, Pemeriksaan Gula Darah, Diabetes Mellitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


