BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Gambaran Kadar Gula

Darah Pasien Diabetes Mellitus Peserta Prolanis Di Puskesmas Global Tibawa

Kabupaten Gorontalo,dapat ditarik simpulan sebagai berikut.

Penurunan kadar gula darah sewaktu didapat dalam penelitian Pada tabel 4.3

hasilnya 25 orang menunjukkan GDS menurun dengan Presentase 60% dan 17

orang menunjukkan GDS tidak menurun dengan presentase 40%.

5.2 Saran

1.

Bagi Peneliti ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan terutama bidang kesehatan khususnya yang
berkaitan dengan PROLANIS terhadap penurunan kadar gula darah pada
pasien diabetes mellitus sangat penting untuk kesehatan terutama umur lanjut
usia.

Bagi Penelitian selanjutnya dapat diharapkan menjadi acuan untuk
mengadakan penelitian — penelitian selanjutnya agar lebih baik dari penelitian
sebelumnnya

Bagi Keluarga dapat memberikan informasi bagi keluarga dalam memelihara
serta menjaga kesehatan keluarga khususnya bagi lanjut usia dalam hal

penanggulangan penyakit kronis.
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4. Bagi Institusi dapat memberikan informasi ilmiah bagi pihak institusi dinas
kesehatan serta pihak yang terkait dalam kegiatan PROLANIS pada penderita
Diabetes Mellitus tentang kadar gula darah.

5. Bagi Profesi hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
pengetahuan serta informasi bagi perawat tentang PROLANIS terhadap

penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus.
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