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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti berkesimpulan bahwa 

dukungan suami yang diberikan kepada ibu postpartum selama kehamilan 43 orang 

(93,5%) telah memberikan dukungan yang baik dan hanya 3 orang (6,5%) 

memberikan dukungan yang kurang baik. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini juga maka peneliti menyarankan kepada: 

1. Rumah sakit 

Rumah sakit diharapkan dapat memberikan program penyuluhan melalui sarana 

dan prasaran yang dimilikinya kepada suami atau keluarga agar senantiasa 

selalu memberikan dukungan dan motivasi pada ibu hamil sehingga hal ini akan 

dapat memperkuat psikologis ibu hamil dalam menghadapi persalinan. 

2. Keperawatan 

Perawat harus berperan akitiv dalam upaya meningkatkan kesiapan suami dan 

anggota keluarga yang memiliki ibu hamil melalui pemberian pendidikan 

kesehatan atau konseling sehingga suami dan keluarga serta ibu hamil lebih siap 

dalam menjalani proses kehamilan dan menghadapi persalinan. 

3. Peneliti  

Peneliti selanjutnya agar dapat melakukan pengembangan penelitian ini dengan 

meneliti faktor apa saja yang mempengaruhi kesiapan ibu hamil dalam 
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menghadapi persalinan atau faktor yang mempengaruhi dukungan suami dan 

keluarga kepada ibu hamil selama menjalani kehamilan. 
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