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ABSTRAK

Mohamad Agung Hala. Nim; 8414 10 193. Gambaran faktor resiko hipertensi di
RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango. Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe,
M.kes, Pembimbing II Ns, Rhein Djunaid, S.kep, M.kes.

Sebagian besar hipertensi yang dialami masyarakat tidak diketahui penyebabnya
atau yang dikenal dengan hipertensi primer (essensial). Terdapat beberapa faktor
yang menjadi penyebab hipertensi. Faktor ini diklasifikasiakn kedalam dua faktor
yanitu faktor yang tidak dapat dimodifikasidan faktor yang dapat dimodifikasi.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor resiko hipertensi di RSUD
Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional. Populasi dan sampel
dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang tercata pada data rekam medik
yang ditentukan dengan teknik puposive sampling dengan jumlah sampel 97 orang.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis unvariat.

Hasil penelitian didapatkan bahwa umur, jenis kelamin, riwayat keluarga dan
riwayat merokok adalah faktor resiko hipertensi.

Disarankan kepada Perawat dapat meningkatkan peran sertanya dalam mencegah
atau menanggulangi hipertensi pada pasien melalui pemberian dischard planning
pada pasien sebelum pulang. Melalui dischard planning ini diharapkan pasien
mengetahui apa saja yang dapat dilakukan dirumah untuk mencegah atau
mengendalikan hipertensi.

Kata Kunci : faktor resiko hipertensi
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ABSTRACT

Hala, Mohamad Agung. Student’s ID: 8414 10 193. The Description of Risk
Factors for Hypertension in Toto Kabila Regional Public Hospital, Bone Bolango
Regency. Principal Supervisor: Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes. Co-supervisor: Ns.
Rhein Djunaid, S.Kep., M.Kes.

Most of the hypertension issues in the society do not have a known cause which
henceforth called as essential hypertension. There are several factors of
hypertension; these are divided into two factors, e.g., modifiable and non-
modifiable.

This study employed observational descriptive method with all 97 patients with
hypertension selected from the medical record as the sample. These patients were
selected by using purposive sampling method. Furthermore, the data were
analyzed by using univariate analysis.

The result reports that the risk factors of hypertension consist of age, sex, family
history, and smoking history.

It is suggested that the nurses should improve the quality of their performances in
preventing and coping with the issue revolving around the patients with
hypertension through the provision of discharge planning prior to the return of the
patients to their house. The expectation of this planning implementation is to find
out attempts that the people can afford to prevent and control hypertension.

Keywords: Risk Factors, Hypertension
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