
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

 

Mohamad Agung Hala. Nim; 8414 10 193. Gambaran faktor resiko hipertensi di 

RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango. Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, 

M.kes, Pembimbing II Ns, Rhein Djunaid, S.kep, M.kes. 

 

 

Sebagian besar hipertensi yang dialami masyarakat tidak diketahui penyebabnya 

atau yang dikenal dengan hipertensi primer (essensial).  Terdapat beberapa faktor 

yang menjadi penyebab hipertensi. Faktor ini diklasifikasiakn kedalam dua faktor 

yanitu faktor yang tidak dapat dimodifikasidan faktor yang dapat dimodifikasi. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor resiko hipertensi di RSUD 

Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional. Populasi dan sampel 

dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang tercata pada data rekam medik 

yang ditentukan dengan teknik puposive sampling dengan jumlah sampel 97 orang. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis unvariat. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa umur, jenis kelamin, riwayat keluarga dan 

riwayat merokok adalah faktor resiko hipertensi. 

Disarankan kepada Perawat dapat meningkatkan peran sertanya dalam mencegah 

atau menanggulangi hipertensi pada pasien melalui pemberian dischard planning 

pada pasien sebelum pulang. Melalui dischard planning ini diharapkan pasien 

mengetahui apa saja yang dapat dilakukan dirumah untuk mencegah atau 

mengendalikan hipertensi.  

 

Kata Kunci : faktor resiko hipertensi 

Daftar pustaka : 30 referensi (2002-2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


