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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang gambaran perilaku 

membuang sampah pada anak kelas V dan VI di SDN 12 Tibawa, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

Sebagian besar responden berusia 11 tahun yaitu sebanyak 49,3 %, berjenis 

kelamin perempuan yaitu sebanyak 53,6 % dan sebagian besar perilaku responden 

dalam hal membuang sampah pada tempatnya dalam kategori baik yaitu sebanyak 

81,2 %.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi siswa 

1. Di harapkan penelitian merupakan Proses awal untuk mengetahui studi 

tentang penerapan PHBS yang akan diterapkan di SDN 12 Tibawa sehingga 

peneliti sangat antusias untuk melakukan penelitian ini guna kepentingan hidup 

bersih jangka panjang. 

2. Dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi peneliti selanjutnya 

tentang Pengaruh penyuluhan Kesehatan Terhadap Penerapan Perilaku Hudup 

Bersih Sehat dan Sebagai data awal untuk penelitian selanjutnya. 

5.2.2 Bagi Sekolah  

Untuk institusi dalam hal ini sekolah agar lebih aktif mengadakan promosi 

kesehatan di sekolah-sekolah dasar dalam upaya meningkatkan pemahaman siswa 
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tentang PHBS sehingga siswa dapat mengetahui betapa pentingnya memelihara 

kesehatan, demikian juga dengan pihak sekolah agar dapat memberikan informasi 

kepada siswa tentang pentingnya PHBS melalui program UKS. 

5.2.3 Untuk Puskesmas 

Agar lebih aktif mengadakan promosi kesehatan di sekolah-sekolah dasar 

dalam upaya memberikan pendi dikan kesehatan pada anak usia sekolah tentang 

membuang sampah pada tempatnya .  
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