
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

 
Nurmilawaty L. Hinelo. 2017. Tingkat Kecemasan Pasien Yang Menjalani 

Terapi Hemodialisis di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes dan 

Pembimbing II Ns. Ika Wulansari, M.Kep.,Sp.Mat. 

Kecemasan merupakan salah satu hal yang sering dikeluhkan oleh pasien 

hemodialisis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan pasien 

yang menjalani terapi hemodialisis di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian survey deskriptif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang aktif menjalani terapi 

hemodialisis. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 33 pasien dengan teknik 

pengambilan sampel adalah accidental sampling. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan analisis deskriptif yaitu dengan menggunakan rumus persentase. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan karakteristik responden, 

responden terbanyak berumur 46 – 55 tahun (33,3%), jenis kelamin laki – laki 

(60,6%), pendidikan SMA (54,5%), pekerjaan wiraswasta (42,4%), penghasilan 

≤2 juta (54,5%), status perkawinan menikah (93,9%), lama hemodialisis >6 bulan 

(75,8%), penyakit lain hipertensi (48,5%). Berdasarkan tingkat kecemasan, pasien 

yang menjalani terapi hemodialisis ≤6 bulan cenderung mengalami kecemasan 

berat (50%) sedangkan yang menjalani terapi hemodialisis >6 bulan  cenderung 

mengalami kecemasan ringan (52%). 

Kesimpulan, pasien yang menjalani terapi hemodialisis ≤6 bulan 

cenderung mengalami kecemasan berat dibandingkan pasien yang menjalani 

terapi hemodialisis >6 bulan. Saran, diharapkan kepada perawat di ruang 

hemodialisis lebih memberikan informasi kesehatan tentang cara menangani 

kecemasan pasien yang menjalani terapi hemodialisis khususnya pasien dengan 

lama hemodialisis ≤6 bulan. 

 

Kata Kunci : Gagal ginjal kronik, Hemodialisis, Kecemasan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


