
 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ABSTRAK 

Iin Ingka Putri A. Kantu. 2017. Health education dalam upaya meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang 1000 HPK di Puskesmas Kota Tengah 

Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu keperawatan, Fakultas Olah Raga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. 

Kasim, M.Kes dan Pembimbing II Ns. H Ahmad Aswad, S.Kep., M.PH. 

 

Health Education dengan media Flip Chart. Menjadi salah satu cara dalam 

menyampaikan informasi pada ibu hamil agar dapat diterima, dipahami, dan 

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh 

Health Education dalam upaya meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang gizi 

seimbang 1000 HPK di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo. 

 

Penelitian ini merupakan pre-eksperimental dengan rancangan one group pre-

post-test Design dengan uji wilcoxon. populasi berjumlah 47 responden. Sampel 

dalam penelitian menggunakan accidental sampling yaitu sebanyak 31 responden ibu 

hamil yang datang berkunjung di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo Instrumen 

yang digunakan berupa kuisioner dengan jumlah 22 butir soal yang dibagikan pada 

Pre-Test dan Post Test  

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum diberikan health education 

sebanyak 30 orang atau 96.8 % ibu hamil memiliki pengetahuan cukup terhadap gizi 

seimbang 1000 HPK. sesudah diberikan health education sebanyak 28 orang atau 

90.3 % yang memiliki pengetahuan baik mengenai gizi seimbang 1000 HPK. Ada 

pengaruh health education dalam upaya meningkatkan meningkatkan pengetahuan 

ibu hamil tentang gizi seimbang 1000 HPK di Puskesmas Kota Tengah Kota 

Gorontalo (P value :0,000 (α = 0,05) 

 

KATA KUNCI : Health Education, Pengetahuan, Gizi Seimbang 1000 Hari Pertama 

Kehidupan 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


