
                  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

1. Pengetahuan ibu hamil sebelum dilakukan health education tentang gizi seimbang 1000 HPK 

yang datang berkunjung di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo yaitu sebanyak 30 orang 

atau sebesar 96,8% yang memiliki pengetahuan dalam kategori cukup. 

2. Pengetahuan ibu hamil sesudah dilakukan health education tentang gizi seimbang 1000 HPK 

yang datang berkunjung di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo yaitu sebanyak 28 orang 

atau sebesar 90,3% yang memiliki pengetahuan dalam kategori baik. 

3. Ada pengaruh health education pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang 1000 HPK yang 

datang berkunjung di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo dengan nilai  signifikansi (P < 

0.05) . 

 

5.2 Saran  

1. Bagi ibu hamil 

 Bagi ibu hamil diharapkan metode ceramah dengan menggunakan media flip chart ini dapat 

menjadi solusi bagi ibu hamil dalam meningatkan pengetahuan terkait informasi tentang gizi 

seimbang 1000 hari pertama kehidupan. 

 

 

2. Bagi Jurusan Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. 



 Hasil penelitian ini agar dapat dijadikan bahan pendidikan kepada para mahasiswa dan 

mampu mengaplikasikan metode ceramah dengan menggunakan media flip chart sebagai salah 

satu metode inovatif dalam memberikan health education pada ibu hamil. 

3.  bagi peneliti lanjut 

 Hasil penelitian ini  diharapkan dapat dijadikan sumber informasi atau referensi bagi 

penelitian selanjutnya 
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