
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ABSTRAK 

 

Nur Ismi Azis. 2017. Pengaruh Pemberian Upright Position Terhadap Pengurangan Frekuensi 

Gumoh Pada Bayi Usia 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo, dibawah 

bimbingan Ibu Dr.Hj. Herlina Jusuf.,Dra.M.Kes selaku Pembimbing I dan Ns Ika 

Wulansari.M.Kep.,Sp.Mat selaku Pembimbing II. 

 

Gumoh adalah keluarnya kembali sebagian ASI atau susu yang ditelan melalui mulut dan 

tanpa paksaan beberapa saat setelah minum ASI atau susu sedangkan upright position adalah 

salah satu cara untuk mencegah kejadian gumoh. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Limboto. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian upright 

position terhadap pengurangan frekuensi gumoh pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Limboto. 

 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre eksperimen design dengan rancangan one 

group pretest and posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah 91 bayi yang berusia 0-6 

bulan di wilayah kerja Puskesmas Limboto, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan Purposive sampling sebanyak 74 responden. Hasil uji statistik menggunakan 

Wilcoxon Signed Ranks Test.  

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian 

upright position terhadap pengurangan frekuensi gumoh pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Limboto dengan Pvalue 0,000 < α (0,05). Orang tua yang mempunyai bayi agar 

dapat memberikan tindakan upright position pada bayi usia 0-6 bulan yang dapat menurunkan 

frekuensi gumoh. 

Kata Kunci : Upright Position, Frekuensi Gumoh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


