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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1    KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebelum diberikan tindakan upright position, mayortis bayi 0-6 Bulan 

mengalami frekuensi gumoh yang tidak normal yaitu sebanyak 55 (74,3%) 

bayi 

2. Sesudah diberikan tindakan upright position, mayortis bayi 0-6 bulan  

mengalami frekuensi gumoh yang normal yaitu sebanyak 40 (54%) bayi. 

3. Rata-rata frekuensi gumoh sebelum diberikan upright position adalah  1,7 

kali dengan kategori tidak normal dan rata-rata frekuensi gumoh sesudah 

diberikan upright position adalah 1,2 kali dengan kategori normal. Ada 

pengaruh Upright Position terhadap penurunan frekuensi gumoh pada bayi 

0-6 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto dengan P value 0,000 < 

0,05 sehingga Ho ditolak 

4.2 SARAN 

1. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

keterampilan peneliti tentang pengaruh pemberian upright position terhadap 

kejadian gumoh pada bayi usia 0-6 bulan. 

2. Bagi Orang Tua 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk pengalaman serta menambah 

pengetahuan orang tua mengenai cara menurunkan frekuensi gumoh dengan 

memberikan upright position  pada bayi usia 0-6 bulan 
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3. Bagi Akademik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru dan data 

dasar untuk memberikan pengetahuan kepada mahasiswa yang lain dalam 

memberikan posisi upright setelah bayi diberi makan untuk menurunkan 

frekuensi gumoh 
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