
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Fantri Eka Putri Mardjun, 2017. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Inpartu Diruang Bersalin Puskesmas Limboto 

Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, 

M.Kes dan Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST., M.Kes 

  

Nyeri persalinan merupakan rasa sakit yang ditimbulkan saat persalinan yang 

berlangsung dimulai dari kala I persalinan terjadi karena adanya aktifitas besar di 

dalam tubuh ibu guna mengeluarkan bayi. Penelitian ini dilakukan di ruang bersalin 

Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo dengan tujuan menganalisis pengaruh 

teknik relaksasi nafas dalam terhadap tingkat nyeri pada pasien inpartu di ruang 

bersalin Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo.  

 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre eksperimen design dengan 

rancangan one group pretest and posttest design. Sampel pada penelitian ini, ibu 

primigravida yang menjalani persalinan normal di ruang bersalin Puskesmas Limboto 

Kabupaten Gorontalo dengan tekhnik pengambilan sampel aksidental sampling.  

 

Hasil analisis bivariat menunjukan bahwa terdapat pengaruh teknik relaksasi 

nafas dalam terhadap tingkat nyeri pada pasien inpartu dilihat dari nilai rata-rata 

Nyeri Pasien sebelum pemberian tekhnik relaksasi nafas dalam yaitu 6,81 dan setelah 

dilakukan teknik relaksasi nafas dalam mengalami penurunan yaitu 5,50 dengan p 

value= 0,000 < α 0,005) dalam hal ini Ha diterima, Ho ditolak.  

 

Kesimpulannya adalah bahwa semakin sering ibu melakukan tekhnik relaksasi 

nafas dalam, maka nyeri yang dirasakan semakin berkurang. Disarankan bagi peneliti 

selanjutnaya dapat memberikan informasi dan data dasar mengenai pengaruh teknik 

relaksasi nafas dalam terhadap tingakt nyeri pada pasien inpartu. 

 

Kata Kunci : Nyeri, Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

 

 

 

 

 



 

 


