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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa :
Tingkat nyeri sebelum dilakukan teknik relaksasi nafas dalam nyeri klien
pada skala ringan 6,3%, sedang 31,3 %, berat 43,8 %, berat tidak terkontrol
18,8 %.
Tingkat nyeri setelah dilakukan teknik relaksasi nafas dalam nyeri klien
pada skala ringan 12,5 %, sedang 62,5 %, berat 18,8 %, berat tidak
terkontrol 6,3 %.
Teknik relaksasi nafas dalam terhadap tingkat nyeri pada pasien inpartu
dilihat dari nilai rata-rata tingkat Nyeri Pasien sebelum pemberian tekhnik
relaksasi nafas dalam yaitu 6,81 dan menurun setelah pemberian tekhnik
relaksasi nafas dalam yaitu 5,50 dan p-value (0,000) < a (0,005). Sehingga
dapat diinterpretasikan bahwa terdapat pengaruh antara teknik relaksasi
nafas dalam terhadap tingkat nyeri pada pasien inpartu di ruang bersalin
Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo.
SARAN
Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai penurunan rasa nyeri
pada persalinan yang dengan mudah dilakukan tanpa secara mandiri oleh

ibu hamil itu sendiri.



Bagi Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan data
dasar untuk penelitian selanjutnya mengenai pengaruh tekhnik relaksasi
nafas dalam terhadap respon adaptasi nyeri pada pasien inpartu.
Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
keterampilan peneliti tentang pengaruh tekhnik relaksasi nafas dalam

terhadap respon adaptasi nyeri pada pasien inpartu.
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