
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Lusiany S. Yente. 2017.  Efektifitas Kunjungan Stimulasi, Deteksi dan Intervensi 

Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) Pada Anak di Puskesmas Kota Tengah Kota 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. 

Kasim, M.Kes Pembimbing II dr. Elvie F.Dungga M.Kes 

 

Program SDIDTK merupakan program pembinaan tumbuh kembang anak 

secara komprehensif dan berkualitas melalui kegiatan stimulasi, deteksi dan 

intervensi dini penyimpangan tumbuh kembang, Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas kunjungan stimulasi deteksi intervensi dini tumbuh 

kembang anak di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo berdasarkan Berat 

Badan /Panjang Badan (BB/TB), KPSP dan Tes Daya Dengar di Puskesmas Kota 

Tengah Kota Gorontalo. 

Penelitian ini termasuk penelitian observational analytic dengan 

rancangan cross sectional study. Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 48 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi. Variabel bebas yaitu kunjungan stimulasi deteksi dan intervensi tumbuh 

kembang (SDIDTK) serta variabel terikat yaitu pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Pengolahan data menggunakan uji statistika chi square. 

Hasil Penelitian menunjukkan kunjungan SDIDTK efektif terhadap 

pertumbuhan anak berdasarkan BB/TB (ρ=0,001), perkembangan anak 

berdasarkan KPSP (ρ=0,000) dan perkembangan anak berdasrkan tes daya dengar 

(ρ=0,001).  

Kesimpulan bahwa kunjungan SDIDTK efektif terhadap perkembangan 

dan pertumbuhan anak.  

Saran diharapkan petugas dapat terus dijalankan dengan maksimal 

terhadap seluruh anak 0-24 bulan.Kiranya program stimulasi deteksi dan 

intervensi dini tumbuh kembang berkesinambungan untuk dapat memantau 

tumbuh kembang anak balita, Dengan demikian terjadinya penyimpangan dapat 

dideteksi lebih dini dan segera mungkin dilakukan intervensi. 

 

Kata Kunci  :  Stimulasi Deteksi dan Intervensi Tumbuh Kembang 

Anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


