
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

APERA. 2017. Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat terhadap Peningkatan 

Sirkulasi Darah Perifer pada Pasien Diabetes di Puskesmas Kota Tengah Provinsi 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes  

dan Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.Kes. 

Penderita diabetes mellitus beresiko lebih besar mengalami masalah kaki karena gangguan 

pembuluh darah menyebabkan sirkulasi darah kaki dari tungkai menurun. Rendam kaki menggunakan 

air hangat dapat dijadikan salah satu terapi non farmakologi agar sirkulasi darah menjadi lancar. Tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh rendam kaki air hangat terhadap peningkatan 

sirkulasi darah perifer pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Kota Tengah, Provinsi Gorontalo.  

 

Penelitian ini menggunakan desain Pre-eksperimental, pengambilan sampel accidental 

sampling dengan populasi sebanyak 442 orang dan sampel 30 responden. Penelitian ini juga 

menggunakan uji statistik Paired Samples t Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

sirkulasi darah perifer pada 86,67% responden dengan DM tipe 2. Hasil nilai t hitung sebesar -6,847 

dan nilai p value sebesar  0,000 (<0,05) yang berarti terdapat pengaruh rendam kaki air 

hangat terhadap peningkatan sirkulasi darah perifer pada pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas Kota Tengah. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu 

penatalaksanaan non farmakologi bagi Instansi terkait untuk mencegah masalah kaki 

pada pasien DM yang dapat berakibat pada amputasi. 

 

Kata Kunci  : Rendam kaki air hangat, Sirkulasi darah perifer 
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