BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan :

1)

2)

3)

Kekuatan otot pasien stroke non hemoragik sebelum diberikan Mirror
Therapy selama 2 minggu pada bagian Lengan yaitu sebanyak 2 pasien
(20,0%) dalam kategori nilai kekuatan 2 dan sebanyak 3 pasien
(30,0%) dalam kategori nilai kekuatan otot 3, kemudian pada bagian
kaki sebanyak 1 pasien (10,0%) dalam kategori nilai kekuatan otot 2
dan sebanyak 4 pasien (40,0%) dalam kategori nilai kekuatan otot 3.
Sedangkan pada pasien stroke non hemoragik yang diberikan mirror
therapy 1 minggu pada bagian lengan 1 pasien (10,0%) dalam kategori
nilai kekuatan otot 2 dan sebanyak 4 pasien (40,0%) dalam ketegori
nilai kekuatan otot 3.

Kekuatan otot pasien stroke non hemoragik sesudah diberikan Mirror
Therapy pada bagian Lengan yaitu sebanyak 2 pasien (20,0%) dalam
kategori nilai kekuatan otot 3 dan sebanyak 3 pasien (30,0%) dalam
kategori nilai kekuatan otot 4. pada bagian kaki yaitu sebanyakl pasien
(10,0%) dalam kategori nilai kekuatan otot 3 dan sebanyak 4 pasien
(40,0%) dalam kategori nilai kekuatan otot 4.

Hasil analisis diperoleh nilai Zyiwng adalah sebesar 2,236 untuk kekuatan
otot lengan dan sebesar 2,236 untuk kekuatan otot kaki dengan X dan

SD diperoleh dari tabel uji Wilcoxon Signed Rank Test Kemudian nilai



p-value kekuatan otot lengan dan kekuatan otot kaki sebesar 0,025.
Nilai signifiknsi Ziwng ini masih lebih kecil dibandingkan dengan nilai
alpha yang digunakan (0,05) sehingga Ha diterima. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh yang signifikan dari
Mirror Therapy terhadap Kekuatan otot pada pasien penderita Stroke
Non Hemoragik Wilayah Kerja Ruang Neuro G2 RSUD Prof. Dr. H.

Aloei Saboe Kota Gorontalo.

1.2. Saran

1)

2)

3)

4)

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan
untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan tentang pengaruh
mirror therapy terhadap kekuatan otot pada pasien stroke yang
menangalami kelemahan otot.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan intervensi terbaru dalam
tindakan asuhan keperawatan terutama pada pasien stroke yang
mengalami kelemahan otot.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
bermanfaat bagi pasien dan keluarga sebagai tindakan intervensi yang
bisa dilakukan di rumah dengan bantuan dan support dari keluarga untuk
mempercepat proses penyembuhan pasien stroke.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi
dan bahan acuan serta landasan untuk melakukan penelitian selanjutnya
tentang tindakan keperawatan yang diperlukan untuka meningkatkan

kekuatan otot pasien pasca stroke.



5) Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan
dan tambahan intervensi dalam tindakan keperawatan yang diperlukan
untuk mengurangi dan mencegah kecacatan permanen pasien stroke

sekaligus meningkatkan kekuatan otot pasien stroke.
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