
 



 



ABSTRAK 

 

Tyas Pratiwi Manaf. 2017. Hubungan pemberian ASI eksklusif dengan tumbuh 

kembang anak usia toddler di Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed, Pembimbing 

II dr. Elvie F. Dungga, M.Kes. 

Tiga tahun pertama kehidupan anak terjadi pertumbuhan dan 

perkembangan yang sangat pesat, sehingga sangat penting memberikan nutrisi 

yang terbaik yaitu ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pemberian ASI eksklusif dengan tumbuh kembang anak usia toddler di 

Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik pendekatan cross 

sectional dengan teknik accidental sampling. Responden ibu dan balita 89 orang 

terbagi dalam kelompok ASI eksklusif dan tidak ASI eksklusif. Hasil penelitian 

yang diberikan ASI eksklusif terbanyak yaitu 64 anak (71.9%) dan anak yang 

tidak diberikan ASI eksklusif sebanyak 25 anak (28.1%).  

Kesimpulannya ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan tumbuh 

kembang anak usia toddler dan anak yang diberi ASI eksklusif lebih baik tumbuh 

kembangnya. Berdasarkan analisis data menggunakan uji Chi-Square didapatkan 

P-Value<0.05. Pertumbuhan (p-value = 0.000) dan perkembangan (p-value 

=0.001) 
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