BAB V

KESIMPULAN & SARAN

5.1 Simpulan

1.

Berdasarkan hasil penelitian pertumbuhan anak usia toddler yang baik
sebanyak 70 anak (78.7%) dan yang kurang sebanyak 19 anak (21.3%).
Berdasarkan hasil penelitian perkembangan anak usia toddler yang sesuai
sebanyak 62 anak (69.7%) dan yang meragukan sebanyak 27 anak (30.3%).
Ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan anak
usia toddler di wilayah kerja Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo
dengan nilai kemaknaan «=0.05 diperoleh hasil perhitungan P value=0.000
Ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan perkembangan anak
usia toddler di wilayah kerja Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo

dengan nilai kemaknaan «=0.05 diperoleh hasil perhitungan P value=0.001

5.2 Saran

1.

3.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
wawasan dalam melakukan penelitian serta sebagai penerapan ilmu yang
telah didapat selama studi.
Bagi peneliti Selanjutnya

Sebagai bahan referensi untuk bahan penelitian yang terkait dengan
hubungan dalam pemberian ASI eksklusif terhadap tumbuh kembang anak
maupun penelitian tentang gambaran pemberian ASI eksklusif.

Bagi Masyarakat/ bagi Ibu balita
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Dapat menjadi salah satu sarana informasi sehingga ibu lebih
mengetahui tentang pemberian ASI eksklusif bagi anak, serta manfaat yang
terkandung dalam ASI eksklusif.

Bagi Puskesmas

Untuk dijadikan sebagai bahan masukan bagi petugas pengelola
program promosi kesehatan dalam upaya peningkatan cakupan yang
berkaitan dengan masalah ASI eksklusif.

Bagi Tenaga Kesehatan
Dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam rangka program

pemberian ASI secara eksklusif.
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