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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan  

1.1.1 Jenis pekerjaan terbanyak untuk ibu bekerja ialah pekerja swasta yaitu 

22.5% 

1.1.2 Pertumbuhan bayi balita pada ibu bekerja lebih banyak kategori baik 

sebanyak (95%) sedangkan pada ibu tidak bekerja hanya (77.5%) 

1.1.3 Perkembangan bayi balita pada Ibu bekerja lebih banyak perkembangan 

sesuai (80%) sedangkan pada ibu tidak bekerja lebih banyak 

perkembangan meragukan (52.5%) 

1.1.4 Terdapat hubungan status bekerja ibu dengan pertumbuhan bayi balita di 

Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo  p value 0.023 (p <0.05) 

1.1.5 Terdapat hubungan yang signifikan status bekerja ibu dengan 

perkembangan bayi balita di Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo 

dengan p value 0.002 (p<0.05) 

1.2 Saran  

1.2.1 Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan 

mahasiswa maupun perawat dalam penanganan pertumbuhan dan 

perkembangan anak. 

1.2.2 Bagi Puskesmas dan Tenaga Kesehatan 

Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan 

khususnya pada pelayanan pertumbuhan dan perkembangan di posyandu 

bayi balita di Puskesmas  
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1.2.3 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan pemahaman ibu  

serta sebagai masukan betapa pentingnya memperhatikan pertumbuhan 

dan perkembangan anak. 

1.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai masukan data dan sumbangan pemikiran kepada pengembangan 

ilmu pengetahuan dan perkembangan pengetahuan untuk peneliti 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti variabel yang 

belum diteliti. 
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