
 



 

 

 



ABSTRAK 

 

Ellida Marada. 841416144. Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) terhadap 

Perkembangan Anak Usia 5-6 Tahun Di TKIT Az-Zahra Kota Gorontalo. Pembimbing I 

dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes, Pembimbing II Ns. Andi Mursyida, S.Kep, M.Kes. 

 

Senam Otak (Brain Gym) merupakan salah satu stimulus yang dapat meningkatkan 

kemampuan otak secara menyeluruh sehingga dapat mempengaruhi perkembangan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) terhadap 

Perkembangan Anak Usia 5-6 Tahun Di TKIT Az-Zahra Kota Gorontalo. 

 

Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperiment dengan desain penelitian 

preeksperimental One-Group Pre-Post Test Design. Populasi adalah murid usia5-6 tahun 

TKIT Az-Zahra kota gorontalo. Teknik pengambilan sampel yaitu Purposif Sampling 

dengan Jumlah sampel 22 responden. Hasil penelitian menunjukkan sebelum 

diberikanbrain gym sebagian besar anak dengan kategori perkembangan meragukan 

sebanyak 13 responden (59,1 %). Setelah diberikan brain gym perkembangan anak 

terbanyak pada kategori sesuai yaitu sebanyak 16 anak (72,7%).  

 

Kesimpulannya, berdasarkan analisis data menggunakan uji Wilcocxon didapatkan P 

Value=0,001 menunjukkan ada Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) terhadap 

Perkembangan Anak Usia 5-6 Tahun di TKIT Az-Zahra Kota Gorontalo. Sehingga brain 

gym bisa dijadikan bahan referensi dalam meningkatkan perkembangan anak di sekolah. 

 

Kata Kunci :SenamOtak(Brain Gym), PerkembanganAnakUsia 4-5 Tahun 

Daftar Pustaka : (2003-2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


