
 



 



ABSTRAK 

 

Sri Yuliyana S. Balango. 2017. Gambaran faktor-faktor yang menyebabkan 

terjadinya Konstipasi Pada Pasien Stroke Non Hemoragik (SNH) di  RSUD. Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Jurusan keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, Pembimbing II Ns. 

Nurdiana Djamaludin, M.Kep. 

 

Stroke merupakan salah satu penyakit yang banyak menimbulkan kecacatan dan 

kematian di dunia. Berbagai komplikasi lanjut stroke akibat imobilisasi salah 

satunya konstipasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-

faktor yang menyebabkan terjadinya Konstipasi Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik (SNH) di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

 

Penelitian ini menggunakan desain survey deskriptif. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini adalah 17 pasien yang didagnosa Stroke Non Hemoragik (SNH) 

yang mengalami konstipasi dengan teknik Accidental Sampling. Analisis data 

menggunakan analisis distribusi frekuensi. Dimana 52,9% berusia lebih dari 50 

tahun, 64,7% lama tirah baring ≥ 5 hari, 58,8% pasien tidak menjalani diet serat, 

dan 70,6% mengalami konstipasi menggunakan obat-obatan pada pasien Stroke 

Non Hemoragik (SNH) di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

 

Disarankan kepada perawat agar dapat melakukan mobilisasi atau latihan kepada 

pasien yang mengalami tirah baring lama dalam pencegahan terjadinya konstipasi 

pada pasien Stroke Non Hemoragik (SNH). 

 

Kata Kunci: Usia, Tirah Baring, Penggunaan Obat, Diet Serat, Konstipasi. 
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