
 
 

 

 



 
 

 



 
 

ABSTRAK 

 

Nurafni M. Zain. 2017. Hubungan Tirah Baring Dengan Kejadian 

Pneumonia Pada Pasien di RSUD Prof Dr H Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. Hj. Lintje Boekoesoe, M.Kes 

dan Pembimbing II Ns. Wirda Y. Dulahu, S. Kep.M.Kep 

Pneumonia adalah salah satu penyakit yang ditemukan pada semua 

kalangan. Penyakit ini juga menduduki peringkat ke enam di seluruh dunia 

menurut laporan UNICEF dan WHO, salah satu faktor penyebabnya adalah 

disebabkan oleh tirah baring. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan 

tirah baring lama dengan kejadian pneumonia pada pasien di RSUD Prof Dr H 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain penelitian Cross Sectional menggunakan instrument berupa lembar 

observasi. Populasi pada penelitian ini yaitu pasien tirah baring dengan jumlah 

sampel 43 responden dengan metode acidental sampling. Teknik analisa data 

yaitu menggunakan program SPSS.  

Hasil penelitian didapatkan pasien yang tirah baring lama di RSUD Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo sebanyak 74,4% responden dan pasien yang 

mengalami pneumonia di RSUD Prof Dr H Aloei Saboe Kota Gorontalo sebanyak 

55,8% responden. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Terdapat hubungan tirah baring  

dengan kejadian pneumonia pada pasien di RSUD Prof Dr H Aloei Saboe Kota 

Gorontalo dengan p value 0,000 (<0,05). Disarankan kepada peneliti selanjutnya 

untuk meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian pneumonia. 

 

 

Kata Kunci      :  Tirah Baring, pneumonia 

Daftar Pustaka: 25 Referensi (2007-2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


