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ABSTRAK 

Novira Magfirah Sino. 2017. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian 

Dekubitus pada Pasien Tirah Baring Lama di Ruangan SP2KP Neuro RSUD Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. 

Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep. 

M.Kes. 

 

Dekubitus sangat dipengaruhi oleh besarnya tekanan, tekanan yang ditimbulkan oleh 

bobot tubuh menyebabkan aliran darah ke kapiler berkurang sehingga terjadi iskemik 

yang berpotensi mengalami dekubitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Dekubitus pada Pasien Tirah Baring 

Lama di Ruangan SP2KP Neuro RSUD PROF. DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain penelitian deskrptif Analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini yaitu pasien tirah baring lama dengan jumlah 37 responden dengan 

jumlah sampel sebanyak 30 responden dengan metode Purposive  sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan dianalisis dengan uji Fisher. 

Hasil penelitian didapatkan Indeks massa tubuh dengan kategori kurus berjumlah 9 

responden (30,0%), normal  berjumlah 13 responden (43,3%) dan kategori gemuk 

berjumlah 8 responden (26,7%). Kejadian Dekubitus dengan kategori terjadi 

berjumlah 9 responden (30,0%) dan kategori tidak terjadi berjumlah 21 responden 

(70,0%). Berdasarkan analisis data menggunakan uji alternatif fisher didapatkan p = 

0,042 menunjukkan ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan kejadian 

dekubitus pada pasien tirah baring lama. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara indeks massa tubuh 

dengan kejadian dekubitus pada pasien tirah baring lama  di Ruangan Neuro RSUD 

Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Disarankan kepada perawat lebih 

memprioritaskan pasien tirah baring lama dalam pencegahan dekubitus berdasarkan 

IMT. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 
“Sesungguhnya Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman 

dan orang-orang yang berilmu dari beberapa derajat di antara kamu” 

(Q.S Al Mujadalah: 11) 

Setiap orang semua sama, memiliki 24 jam dalam satu hari. Kesuksesan ditentukan oleh seberapa baiknya 

anda memanfaatkan waktu. Semua dimulai dari diri sendiri… 

-Don’t put till tomorrow what you can do today- 

 

Kupersembahkan Kepada 
Kedua orang tuaku Tarwin Sino dan Nikma J. Amu tercinta sebagai bukti dharma baktiku atas jerih 

payah mereka dalam mengasuh dan mendidik serta mendoakan keberhasilanku. 

 

Adikku tersayang Nazifah R. Sino serta keluarga dan teman-teman yang selalu mendukung dan 

mendoakanku. 
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