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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN  

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan pada hasil dan pembahasan 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Indeks massa tubuh di ruang SP2KP Neuro RSUD Prof. Dr. H. Aloei  Saboe 

Kota Gorontalo dengan kategori kurus berjumlah 9 responden (30,0%), 

normal  berjumlah 13 responden (43,3%) dan kategori gemuk berjumlah 8 

responden (26,7%). 

2. Kejadian Dekubitus di ruang SP2KP Neuro RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo dengan kategori terjadi berjumlah 9 responden (30,0%) dan 

kategori tidak terjadi berjumlah 21 responden (70,0%). 

3. Ada hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian dekubitus pada pasien 

tirah baring lama di ruangan SP2KP Neuro RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo dengan menggunakan uji alternatif fisher didapatkan nilai p 

= 0.042. 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit  

Sebagai bahan masukan untuk memiliki timbangan khusus bagi pasien 

yang bedrest total sehingga hasilnya lebih akurat dalam menilai IMT dan 

perawat lebih memprioritaskan pasien tirah baring lama dalam pencegahan 

dekubitus berdasarkan IMT. 
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2. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan 

mahasiswa maupun perawat menurunkan kejadian dekubitus dengan 

memperhatikan IMT pasien. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai informasi tambahan untuk penelitian lebih 

lanjut mengenai manfaat prosedur alih baring terhadap pencegahan 

dekubitus. 
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