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ABSTRAK

Maman Apriandi. 2017. Hubungan Peran Educator Perawat dalam Discharge Planning
dengan Tingkat Kepatuhan Pasien Hipertensi untuk Kontrol di RSUD Toto Kabila. Skripsi,
Program Studi llmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing 1 DR. Hj. Rosmin Illham, S.Kep, MM dan Pembimbing Il Ns.
Yuniar M. Soeli, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.J

Kepatuhan untuk kontrol adalah perjanjian yang dilakukan antara petugas kesehatan dengan
pasien untuk mengunjungi layanan kesehatan kembali. Dampak yang terjadi ketika pasien
tidak patuh adalah rehospitalisasi bagi pasien. Perawat perlu melaksanakan peran educator
dan memahami pentingnya kepatuhan pasien untuk kontrol sehingga dapat mengevaluasi
kondisi pasien dan angka kekambuhan pasien dapat dicegah. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan antara Peran Educator Perawat dalam Discharge Planning dengan
Tingkat Kepatuhan Pasien Hipertensi untuk Kontrol di RSUD Toto Kabila.

Penelitian ini menggunakan pendekatan survey analitik dengan metode Cross-sectional.
Populasi adalah seluruh penderita Hipertensi di RSUD Toto Kabila dengan sampel 30 secara
non-probability sampling. Instrument menggunakan kuisioner dan lembar observasi. Analisis
menggunakan uji Spearman’s rho.

Hasil analisis data didapatkan bahwa nilai p Value sebesar 0,005 (< a 0,05) dengan nilai
kekuatan hubungan (koefisien korelasi) 0,500 (kekuatan hubungan sedang) yang menunjukan
bahwa ada hubungan yang bermakna antara Peran Educator Perawat Dalam Discharge
Planning dengan Tingkat Kepatuhan Pasien hipertensi Untuk Kontrol Di RSUD Toto Kabila
dan kekuatan hubungan yang ditunjukkan oleh kedua variable tersebut adalah kekuatan
sedang.Disarankan kepada perawat untuk lebih meningkatkan perannya sebagai educator
dalam memberikan discharge planning untuk meningkatkan kepatuhan pasien untuk kontrol
penyakitnya.

Kata Kunci : Educator,perawat, discharge planning, kepatuhan



ABSTRACT

Apriandi Maman.2017. Relationship Role of Nurse Educator in Discharge Planning with
Compliance Level of Hypertension Patients for Control at RSUD Toto Kabila. Thesis,
Nursing Science Program. Faculty of Sport and Health. State University of Gorontalo.
Counselor I DR.Hj.ROSMIN ILHAM,S.Kep MM and Counselor Il Ns.Yuniar M
Soeli,S.Kep,M.Kep Sp Kep J.

Compliance for control is an agreement between health workers and patients to visit health
services again. The impact that occurs when the patient is disobedient is rehospitalization for
the patient. The nurse needs to carry out the role of the educator and understand the
importance of patient compliance for control so that it can evaluate the patient's condition
and the patient's recurrence rate can be prevented. The purpose of this research is to know
the relationship between the role of Nurse Educator in Discharge Planning with Compliance
Level of Hypertension Patient for Control at RSUD Toto Kabila

This research uses analytic survey approach with Cross-sectional method. Population is all
hypertension sufferer in RSUD Toto Kabila with sample 30 in non-probability sampling.
Instrument using questionnaires and observation sheets. The analysis used Spearman's rho
test.

The result of data analysis shows that the value of p Value is 0,005 (<a 0,05) with value of
correlation strength (correlation coefficient) 0,500 (medium relation strength) indicating that
there is a significant relation between Role of Nurse Educator in Discharge Planning with
Compliance Rate of hypertension patient For Control In RSUD Toto Kabila and the strength
of the relationship shown by the two variables is the strength is. It is suggested to the nurse to
further improve its role as an educator in providing discharge planning to improve patient
compliance for disease control.
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