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BAB5

KESIMPULANDANSARAN

5.1 Kesimpulan

1. Reratakadarglukosadarahpasiengagalginjalkronikyangditerapi

hemodialisadiruanghemodialisaRSUDTotoKabilaKabupatenBone

Bolangosebelumterapihemodialisatermasukdalamkategoritinggi

yaiturata-rata151,56mg/dLdenganstandardeviasi55,114.Kadar

glukosadarahminimumadalah98mg/dLdanmaksimumadalah317

mg/dL.

2. Reratakadarglukosadarahpasiengagalginjalkronikyangditerapi

hemodialisadiruanghemodialisaRSUDTotoKabilaKabupatenBone

Bolangosesudahterapihemodialisatermasukdalamkategoritinggi

yaiturata-rata91,17mg/dLdenganstandardeviasi9,476.Kadar

glukosadarahminimumadalah75mg/dLdanmaksimumadalah111

mg/dL.

3. Adapengaruhterapihemodialisaterhadapperubahankadarglukosa

darah pasien gagalginjalkronik sebelum dan sesudah terapi

hemodialisadiruanghemodialisaRSUDTotoKabilaKabupatenBone

Bolangoyaknisebesar60,39mg/dL.Hasilujianalisisstatistik(Uji

Wilcoxon)adapengaruhterapihemodialisaterhadapperubahankadar

glukosadarahpadapasiengagalginjalkronikdengannilaiSignifikansi

sebesar0,000<0,05.

5.2 Saran
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1. Pelayanankeperawatan

Bagipelayanankeperawatankhususnyaperawathemodialisaperlu

meningkatkankualitasasuhankeperawatanmandiripadapasien

penyakitginjalkronikyangmenjalanihemodialisadenganmelakukan

pengukurankadarglukosadarahpadapasiengagalginjalkronikyang

dilakukanterapihemodialisasebelumpulangsebagaibahanevaluasi

untuktindakanselanjutnya.

2. Bagipenelitilebihlanjut

Diharapkandapatmenggunakanjumlahsampelyanglebihbesardan

waktuyanglebihlamasehinggaakanmemunculkanhasilyanglebih

maksimal.



51

DAFTARPUSTAKA

AdrianAK.dkk,2014.Pengaruhultrafiltrationrate(UFR)terhadapkadar
guladarahdantekanandarahpadapasienDM (Diabetesmellitus)
dengankomplikasicronickidneydisease(CKD)yang menjalani
hemodialisis.JurnalKeperawatanPoltekkesTanjungkarang.Vol10.No.
1.Hal:81-89.BandarLampung

AmericanDiabetesAssociation,2007.Standardsofmedicalcarein
diabetes.DiabetesCare2007;30:S4–S41

Ardyana.2014.Hubunganpolamakandenganpengendaliankadarglukosa
darahpuasapasienDMtipe2RawatJalandiRSPKUMuhammadiyah
Surakarta.KTI.UniversitasMuhammadiyah.Surakarta

Baradero,M.2009.Kliengangguanginjal.EGC.Jakarta
Beck,M.E.2011.Ilmugizidandiethubungannyadenganpenyakit-penyakit

untukperawatdandokter.YayasanEssentiaMedica.Yogyakarta
Burmeister,J.E.,Scapini,A.,Miltersteiner,D.R.,daCosta,M.G.,Campos,B.

M.2007.Glucose-added dialysis fluid prevents asymptomatic
hypoglycaemiainregularhaemodialysis.NephrolDialTransplant2007;
22:1184-1189.

Corrigan,RM.2011.“Theexperienceoftheolderadultwithend-stagerenal
diseaseonhemodialysis”.Thesis.Queen’sUniversity.Canada

Elisabet,A.2013.Perbedaankadarglukosadarahpadapasiengagalginjal
kronikpre-hemodialisisdanpost-hemodialisisdiRSUDDr.H.Abdul
MoeloekBandarLampung.FK-ULAM.BandarLampung

Farida,A.2010.Pengalamanklienhemodialisisterhadapkualitashidup
dalamkonteksasuhankeperawatandiRSUPFatmawatiJakarta.Tesis.
FIK-UI.Jakarta

Handayani,T.2012.AsuhankeperawatanpadaTn.Sdengangagalginjal
kronikyangmengalamihipogikemiadiruanghemodialisaRSUDDr.
MoewardiSurakarta.FIK-UMS.Surakarta

Hartini,dkk.2012.Pengaruhhemodialisisterhadapkadarglukosadarah
padapasienDM.JurnalKeperawatanPoltekkesTanjungkarang.Vol10.
No.1.Hal:1-5.BandarLampung

IndrasariD.N.dkk,2015.Perbedaankadarureumdankreatininpadapasien
gagalginjalkronikberdasarkanlamamenjalaniterapihemodialisadi
RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.Naskah Publikasi.Stikes
‘Aisyiyah.Yogyakarta



52

Jelantik.2014.Hubunganfactorrisikoumur,jeniskelamin,kegemukan,dan
hipertensidengankejadiandiabetesmellitustipeIIdiwilayahkerja
puskesmasmataram.Skripsi,FakultasIlmuKesehatanUniversitas
MuhammadiyahSurakarta

KidneyDisease Improving GlobalOutcomes,2013.‘ClinicalPractice
GuidelinefortheEvaluationandManagementofChronicKidney
Disease’.KidIntSupplements(3);18-27.

Maharani,R.2012.Hubungandukungansosialdengankonsepdiripada
anakjalanandirumahsinggahsanggaralang-alangSurabaya.Skripsi.
UniversitasAirlangga.Surabaya.

Mahdiana,2011.PanduanKesehatanJantung& Ginjal.CitraMedikal.
Yogyakarta

Mahendri,D.A.A.,2015,Hubungan antarakonsumsikarbohidratdan
kolestrolterhadapkadarglukosadarahpadapenderitadiabetes
melitustipeIIrawatjalandiRSUDDr.Moewardi,KTI,FIK,UMSU,
Surakarta

Mardyaningsih,D.P.2014.Kualitashiduppadapenderitagagalginjalkronik
yangmenjalaniterapihemodialisisdiRSUDdr.soediranmangun
sumarso kabupaten wonogiri.Skripsi.STIKES Kusuma Husada.
Surakarta.

Mayes,P.A.2003.BiokimiaHarper.EGC.Jakarta

Morton,PatriciaGonce&DorrieK.Fontaine,2009.Criticalcarenursinga
holisticapproachnineedition.Philadelphia.LippincottWilliams&
Wilkins

Nadi,H.2012.Hubungantindakanhemodialisadenganperubahantekanan
darahpasienpascahemodialisisdiRuangHemodialisaRSUDDR.M.M
DundaLimboto.PoltekkesGorontalo.Gorontalo

Notoatmodjo,S.2012.Metodologipenelitiankesehatan.RinekaCipta.
Jakarta.

Nursalam,2006.Asuhankeperawatanpadapasiendengangangguan
sistemperkemihan.Salembamedika.Jakarta

,2013.Metodologipenelitianilmukeperawatan.SalembaMedika.
Jakarta.

Octarini,R.,2010,Pengaruhekstrakherbaanting-anting(acalyphaaustralis
L.)terhadapkadarglukosadarahmencitbalb/cinduksistreptozotocin,
Skripsi,FIKUMUS,Surakarta

Pratiwi,P.dkk.2013.Pengaruhstressterhadapkadarguladarahsewaktu
padapasiendiabetesmelitusyangmenjalanihemodialisadiRSUDAM
BandarLampung.JurnalKesehatan.Vol.V.No.1.Hal:11-16

Priasmara,Y.D.2015.Hubunganindeksmassatubuhdengankadargula
darahpadalansiadikotasemarangtahun2014.Skripsi.FIK-UNS.
Semarang

Price,SA.2006.Patofisiologikonsepklinisproses-prosespenyakit.EGC.
Jakarta

Riskesdas,2013.RisetKesehatanDasar.KementerianKesehatanRI.Jakarta



53

Riyanto,W.2011.Hubunganantarapenambahanberatbadandiantaradua
waktuhemodialisis(InterdialysisWeightGain=IDWG)terhadap
kualitashiduppasienpenyakitginjalkronikyangmenjalaniterapi
hemodialisisdiUnitHemodialisaIP2KRSUPFatmawatiJakarta.Tesis.
FIK-UI.Jakarta

Setyawati,A.2010.Pengaruhrelaksasiotogenikterhadapkadarguladarah
dantekanandarahpadakliendiabetesmellitustipe2dengan
hipertensidiinstalasirawatinaprumahsakitdiD.I.Ydanjawatengah.
Tesis.FIK-UI.Depok

Sugiyono.2007.MetodePenelitianKuantitatifKualitatifdanR&D.Alfabeta:
Bandung.

Smeltzer&Bare,2002.Bukuajarkeperawatanmedicalbedah.Volume2.
EGC.Jakarta.

Thomas,N.2003.Renalnursing.2thedition.Phiadelphia:ElsevierScience.
Tjokroprawiro,A.2007.IlmuPenyakitDalam.AirlanggaUniversityPress:

Surabaya
Trilestari,H.,2016,Hubunganperilakudietdengantingkatkadarguladarah

sewaktupadapenderitadiabetesmellitustipeIIdiamberketawang
Yogyakarta,NaskahPublikasi,Unisa,Yogyakarta


