
 

 

 



 

 



ABSTRAK 

 

Ni Wayan Megawati. 2017. Faktor Fisik Yang Berhubungan Dengan Produksi 

ASI Pada Ibu Pasca Persalinan Seksio Sesaria di Kota Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Edwina R. Monayo dan Pembimbing II Ridha 

Hafid. 

Persalinan dengan tindakan seksio sesaria dapat menimbulkan potensi 

tidak tercukupinya kebutuhan ASI bagi bayi tersebut disebabkan karena produksi 

hormon prolaktin yang mengalami gangguan pada ibu. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara faktor fisik dalam kaitannya dengan produksi 

ASI pada ibu pasca persalinan seksio sesaria di Kota Gorontalo 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang 

memiliki bayi pasca persalinan seksio sesaria yang dirawat di rumah sakit yang 

ada di Kota Gorontalo dan berdomisili di wilayah Kota Gorontalo. Sampel 

diambil untuk mewakili populasi sesuai kriteria inklusi dengan menggunakan 

teknik  nonprobabiliy sampling jenis sampling incidential. Teknik analisis data 

diawali dengan memberikan skor dan selanjutnya dianalisis dengan menggunakan 

uji chi-square. 

Hasil penelitian yaitu terdapat hubungan yang bermakna antara nutrisi 

dengan produksi ASI serta tidak terdapat hubungan yang bermakna antara nyeri 

dan bentuk puting ibu dengan produksi ASI Kota Gorontalo.  

Saran bagi dinas kesehatan untuk selalu memberikan motivasi yang baik 

pada ibu sehingga perlu kiranya dukungan dari lingkungan khususnya perawat 

maternitas untuk memberikan motivasi kepada ibu dalam memberikan ASI. 
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