5.1

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 responden ibu

pasca persalinan Seksio Sesaria di dua rumah sakit yang ada di Kota

Gorontalodengan menggunakan analisis statistik uji Chi Square didapatkan

kesimpulan sebagai berikut :

1.

5.2

Koreksi dengan menggunakan Fisher's Exact Test didapatkan nilai p=0,000,
(p< 0,05), maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna
antara nutrisi dengan produksi ASIdi Kota Gorontalo.

Koreksi dengan menggunakan Fisher's Exact Testdidapatkan nilai p=0.702,
(p>0,05), maka dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan yang bermakna
antara nyeri dengan produksiASI di Kota Gorontalo.

Koreksi dengan menggunakan Fisher's Exact Testdidapatkan nilai p=0.251,
(p>0,05), maka dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan yang bermakna
antara bentuk dan kondisi puting dengan produksi ASI pada ibu pasca
persalinan seksio sesaria di Kota Gorontalo.

Saran

Bagi Institusi Pelayan Kesehatan

Pihak Rumah sakit harus senantiasa mengsosialisasikan tentang pentingnya
ASI bagi tumbuh kembang bayi melalui kegiatan promosi kesehatan yang

senantiasa selalu dilakukan dalam rumah sakit melalui berbagai media.
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Bagi Profesi

Selalu memberikan motivasi yang baik pada ibu untuk selalu berupaya

menyusui bayinya.Untuk itu maka perlu kiranya dukungan dari lingkungan

khususnya perawat maternitas dalam kaitannya untuk memberikan motivasi
kepada ibu untuk memberikan ASI.

Bagi Peneliti Selanjutnya

a.  Perlu dilakukan penelitian yang sejenis dengan variabel dan alternatif
jawaban dalam kuesioner yang lebih bervariasi.

b.  Perlu diadakan penelitian tentang koping dan respon emosional pada
ibu yang sedang menyusui dan faktor yang mempengaruhinya dengan
berbagai metode penelitian.

c.  Perlu dilakukan penelitian untuk mengidentifikasi kebutuhan ibu baik

fisik maupun psikologis dalam menjelang masa laktasi
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