
51 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

5.1.1. Dari hasil pemeriksaan gula darah sebelum di lakukan hipnoterapi dan 

sesudah hipnoterapi terlihat adanya penurunan kadar gula darah pada pada 

responden setelah hipnoterapi. 

5.1.2. Ada pengaruh hipnoterapi terhadap penurunan kadar glukosa darah pada 

klien DM Tipe 2 di ruangan SP2KP Bedah DI RSUD Prof. DR. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo dimana diperoleh taraf signifikasi sampel adalah 

0,001 < α = 0,05 

5.2. Saran  

1.1.1 Untuk Institusi Pendidikan 

Penelitian  ini  diharapkan dapat memberikan  kontribusi  keilmuan untuk 

keperawatan medikal bedah dan keperawatan jiwa, terutama dalam menentukan 

intervensi pada klien diabetes melitus yang mengalami kecemasan melalui 

manajemen diabetes melitus teknik psikoterapi atau hipnoterapi. 

1.1.2 Untuk Institusi Rumah Sakit 

Diharapkan penelitian ini dapat membantu RS dalam meningkatkan 

pelayanan pada masyarakat yang menderita DM melalui penggunaan hipnoterapi 

sebagai salah satu cara penatalaksanaan non farmakologi. 

1.1.3 Untuk Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan dengan 

menggunakan hipnoterapi dalam merencanakan asuhan keperawatan. 
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1.1.4 Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan bagi peneliti dalam 

mengkaji upaya yang dapat dilakukan dalam menurunkan kadar glukosa darah, 

serta sebagai bahan pertimbangan untuk dilakukannya penelitian selanjutnya 

untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan di masyarakat. 
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