




 
 

ABSTRAK 

Ika Ernayanti Nakoe. 2017. Hubungan Pola Asuh Orangtua dengan 

Kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada Anak Autis di Provinsi Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina. R. Monayo, M.Biomed, 

Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST. M.Kes 

Orangtua yang memiliki anak autis, tentu akan memiliki pola pengasuhan 

yang berbeda dan khusus dibandingkan dengan anak normal. Mereka tidak bisa 

diberikan bimbingan secukupnya kemudian dilepas begitu saja. Hal ini karena 

mereka memiliki kehidupan sendiri, kesulitan berkomunikasi, kontak mata sangat 

terbatas sehingga membutuhkan pendampingan lebih untuk mencapai 

kemandirian ADL. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan pola asuh 

orangtua dengan kemandirian Activity Daily Living pada anak autis di Provinsi 

Gorontalo.  

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional study. Populasi berjumlah 35 orang. Pengambilan sampel menggunakan 

tehnik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner dengan tehnik 

analisa data menggunakan uji korelasi Pearson. 

 Hasil penelitian menunjukkan pola asuh kategori baik, 11 orang anaknya 

(31,4 %) dapat melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri. Sedangkan, 19 

responden dengan pola asuh kategori kurang, 14 orang anaknya (40 %) termasuk 

dalam kategori memerlukan bantuan sebagian dari orang lain. Nilai p value adalah 

(0,006)  < α (0,05) dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara Pola Asuh 

Orangtua dengan Kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada Anak Autis di 

Provinsi Gorontalo. 

 Diharapkan menjadi bahan acuan bagi orangtua untuk menerapkan pola asuh 

yang tepat bagi anak autistiknya, bagi Guru dan Terapis dijadikan masukan dalam 

meningkatkan kemampuan bina diri anak autis. 
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