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ABSTRAK

Ika Ernayanti Nakoe. 2017. Hubungan Pola Asuh Orangtua dengan
Kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada Anak Autis di Provinsi Gorontalo.
Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Edwina. R. Monayo, M.Biomed,
Pembimbing Il Ridha Hafid, S.ST. M.Kes

Orangtua yang memiliki anak autis, tentu akan memiliki pola pengasuhan
yang berbeda dan khusus dibandingkan dengan anak normal. Mereka tidak bisa
diberikan bimbingan secukupnya kemudian dilepas begitu saja. Hal ini karena
mereka memiliki kehidupan sendiri, kesulitan berkomunikasi, kontak mata sangat
terbatas sehingga membutuhkan pendampingan lebih untuk mencapai
kemandirian ADL. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan pola asuh
orangtua dengan kemandirian Activity Daily Living pada anak autis di Provinsi
Gorontalo.

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Populasi berjumlah 35 orang. Pengambilan sampel menggunakan
tehnik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner dengan tehnik
analisa data menggunakan uji korelasi Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan pola asuh kategori baik, 11 orang anaknya
(31,4 %) dapat melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri. Sedangkan, 19
responden dengan pola asuh kategori kurang, 14 orang anaknya (40 %) termasuk
dalam kategori memerlukan bantuan sebagian dari orang lain. Nilai p value adalah
(0,006) < a (0,05) dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara Pola Asuh
Orangtua dengan Kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada Anak Autis di
Provinsi Gorontalo.

Diharapkan menjadi bahan acuan bagi orangtua untuk menerapkan pola asuh
yang tepat bagi anak autistiknya, bagi Guru dan Terapis dijadikan masukan dalam
meningkatkan kemampuan bina diri anak autis.

Kata Kunci : Pola Asuh, Kemandirian, Anak autis
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ABSTRACT

Parents with children with autism have different parenting
comparing to parenting for normal children. Parenting children with
autism should be implemented continuously since they have problems,
such as communication, eye contacts, and different traits that require
more support to enable these children to live independently. This present
study aims to determine the interrelation of parenting with activity daily
living on children with autism in Gorontalo Province.

This analytical survey research employed the cross-sectional study
approach. The population of this study involved 35 people. Furthermore,
the sample was selected by using tofal sampling.The research
instruments consisted of a questionnaire and the data were analyzed by
using Pearson correlation test.

The results reveal that the parenting is in a good category with a total

of 11 children (31.4%) who can do their activity independently. On the
other hand, there are 19 respondents with a total of 14 children (40%) in
a low category that require support from other people. It is revealed that
p-value (0.006) <a (0.05), meaning that there is an interrelation between
parenting with the independence of Activity Daily Living in children with
autism in Gorontalo Province. )
It is expected that the finding of this research can help parents with
children with autism to implement the most appropriate parenting. Also,
teachers and therapist can benefit from this study to improve their
competence in providing support for children with autism.

Keywords: Parenting, Independency, Children with Autism




