
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Vikran Aer, 2017. Peran Tekanan Darah Dalam Memicu Terjadinya Infark 

Miokard Akut Di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Ns. Rini Fahriani Zees, M.Kep dan pembimbing II dr. 

Siti Rahma M.Kes.  

Infark Miokard Akut (IMA) adalah suatu keadaan ketika secara tiba-tiba 

terjadi pembatasan atau pemutusan aliran darah ke jantung akibat ruptur plak 

arterosklerosis dan terjadi trombosis arteri koroner, yang menyebabkan kematian 

jaringan pada otot jantung (miokardium) karena kekurangan oksigen. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui peran tekanan darah dalam memicu terjadinya 

infark miokard akut di Rumah Sakit Prof. Dr. Hi. Aloei Saboe  Kota Gorontalo. 

Desain penelitian ini adalah deskriftif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien cardiovascular 

disease berdasarkan rekam medik pasien  pada tanggal 1 januari 30 September 

2017 di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe kota gorontalo. Teknik sampel yang di 

gunakan adalah teknik purposive sampling untuk tujuan tertentu yang ditetapkan 

peneliti dengan menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian dari 189 pasien, didapatkan Pasien pasien infark miokard 

akut lebih banyak, yaitu 144 pasien (76,19%) dibandingkan dengan yang tidak 

infark miokard akut sebanyak 45 pasien (23,81%). Tekanan darah pada pasien 

cardiovascular disease, yakni 58 pasien (30,69%) dengan tekanan darah normal, 

55 pasien (29,10%) dengan hipertensi stage I dan 76 pasien (40,21%) dengan 

hipertensi stage II. Terdapat peran tekanan darah dalam memicu terjadinya infark 

miokard akut di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo dimana dari 

hasil uji diperoleh nilai P Value adalah 0,026 (< 0,05). Disarankan agar program 

edukasi tentang pentingnya pengawasan dan pengendalian tekanan darah melalui 

program pengobatan berkelanjutan pada pasien cardiovascular disease khususnya 

pasien infark miokard akut di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

 

Kata Kunci  : Tekanan Darah, Infark Miokard Akut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


