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Nefrolitiasis (batu ginjal) merupakan salah satu penyakit ginjal, dimana 

ditemukannya batu yang mengandung komponen kristal dan matriks organik yang 

merupakan penyebab terbanyak kelainan saluran kemih. Penelitian ini bertujuan 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi Kejadian Nefrolitiasis Pada Klien 

Di Ruang Rawat Inap Di Rumah Sakit Multazam Kota Gorontalo. Jenis penelitian 

adalah studi deskriptif, tekhnik pengambilan sampel dengan cara total sampling. 

Hasil penelitian ini faktor-faktor yang  mempengaruhi kejadian Nefrolitiasis. 

Untuk responden sebagian besar berusia 36-45 tahun yaitu 50%, berjenis kelamin 

laki-laki yaitu 80 %, mempunyai riwayat keturunan yaitu 53.8%, tempat tinggal 

yang bukan pegunungan yaitu 70%, tempat tinggal yang cuaca panas yaitu 70% 

dengan  asupan air <2500  yaitu 97,5% ,diet rendah kalsium yaitu 97.5%, 

pekerjaan yang  didalam  ruangan yaitu 81,2%. Saran:memotivasi pasien yang 

berkunjung di rumah sakit supaya lebih memperhatikan faktor-faktor yang  

mempengaruhi kejadian Nefrolitiasis sehingga dapat mengoptimalkan pelayanan. 
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