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ABSTRAK

SRI MERDEKAWATY SALEH. 2017. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Kejadian Nefrolitiasis Pada Klien Di Ruang Rawat Inap Di Rumah Sakit
Multazam Kota Gorontalo.Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas
Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. Hj.
Rosmin Ilham, S.Kep.Ns. MM dan Pembimbing I1 dr. Elvie F. Dungga.,M.Kes.

Nefrolitiasis (batu ginjal) merupakan salah satu penyakit ginjal, dimana
ditemukannya batu yang mengandung komponen kristal dan matriks organik yang
merupakan penyebab terbanyak kelainan saluran kemih. Penelitian ini bertujuan
Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi Kejadian Nefrolitiasis Pada Klien
Di Ruang Rawat Inap Di Rumah Sakit Multazam Kota Gorontalo. Jenis penelitian
adalah studi deskriptif, tekhnik pengambilan sampel dengan cara total sampling.
Hasil penelitian ini faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian Nefrolitiasis.
Untuk responden sebagian besar berusia 36-45 tahun yaitu 50%, berjenis kelamin
laki-laki yaitu 80 %, mempunyai riwayat keturunan yaitu 53.8%, tempat tinggal
yang bukan pegunungan yaitu 70%, tempat tinggal yang cuaca panas yaitu 70%
dengan asupan air <2500 vyaitu 97,5% ,diet rendah kalsium yaitu 97.5%,
pekerjaan yang didalam ruangan yaitu 81,2%. Saran:memotivasi pasien yang
berkunjung di rumah sakit supaya lebih memperhatikan faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian Nefrolitiasis sehingga dapat mengoptimalkan pelayanan.

Kata kunci : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi, Kejadian Nefrolitiasis



ABSTRACT

SALEH, SRI MERDEKAWATY. 2017. Factors Affecting the Ncphrolithizfsi.s
Incidence of Patients in The Inpatient Room At Multazam Hospital, Gorontalo City.
Undergraduate Thesis. Study Program in Nursing Science, Faculty of Sports and Health,
Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dr. Hj. Rosmin ITham, S.Kep.Ns.
MM. Co-supervisor: dr. Elvie F. Dungga., M.Kes.

This research aims to determine the factors that affect Nephrolithiasis incidence of
patients in the Inpatient Room At Multazam Hospital, Gorontalo City. The research was
descriptive study by using sampling technique with total sampling. Most respondents
were 50% of 36-4 year-old, 80% males, 53.8% with descent history, 70% non-
mountainous residence, 70% hot weather residence, 97.5% with water intake <2500,
97.5% low calcium diet, 81.2% indoor workers. The results show that the factors
influence the incidence of Nephrolithiasis.
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