
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Agus Yudistira Ishak, 2017. Peran profil lipid dalam memicu terjadinya Infark 

Miokard Akut di Rsud Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, dengan pembimbing I Ns. Rini F. Zees, S.Kep, M.Kep dan 

pembimbing II dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes 

Infark Miokard Akut adalah kondisi ketika secara tiba-tiba terjadi 

pembatasan atau pemutusan aliran darah ke jantung yang menyebabkan kematian 

jaringan pada otot jantung (miokardium) karena kekurangan suplai oksigen. Faktor 

yang menyebabkan terjadinya Infark Miokard Akut adalah kadar profil lipid yang 

abnormal atau dislipidemia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya peran profil dalam memicu terjadinya Infark Miokard Akut di RSUD Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain penelitian adalah observasional Analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh pasien yang di rawat di 

ruangan CVCU RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo berdasarkan rekam 

medik pasien  pada tanggal 1 januari 2017–31 Agustus 2017 yaitu sejumlah 355 

orang dengan sampel sebanyak 177 orang. Teknik sampling purposive sampling, 

menggunakan uji chi square 

Hasil penelitian menunjukkan Kadar Kolesterol Total nilai p value sebesar 

0,005<0,05, OR=2,483 (95%CI:1,349–4,571), C=0,216, Kadar Kolesterol LDL nilai p 

value 0,001<0,05, OR=2,910(95%CI:1,572–5,383), C=0,251, Kadar Kolesterol HDL 

nilai p value 0,933>0,05, OR=1,089(95% CI:0,562–2,111), C=0,019, Kadar 

Trigliserida nilai p value 0,905>0,05, OR=1,089(95%CI:0,593–1,998), C=0,021 dalam 

memicu terjadinya Infark Miokard Akut di RSUD Prof.Dr.H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. 

Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan adanya peran Kadar Kolesterol 

Total, Kadar Kolesterol LDL dan tidak adanya peran Kadar Kolesterol HDL, Kadar 

Trigliserida dalam memicu terjadinya Infark Miokard Akut  

 

Kata kunci  : Profil Lipid, Infark Miokard Akut 

Daftar Pustaka : 21 (2009-2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


