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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Dari uraian dan analisis pembahasan di atas dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ibu pasca persalinan seksio sesaria yang mengalami kecemasan sebanyak 6 

orang (20%), dan ibu pasca persalinan seksio sesaria yang tidak cemas 

sebanyak 24 orang (80%). 

2. Ibu pasca persalinan seksio sesaria yang memiliki motivasi baik sebanyak 26 

orang (86,7%), dan ibu pasca persalinan seksio sesaria yang motivasinya 

kurang sebanyak 4 orang (13,3%). 

3. Ada hubungan antara faktor kecemasan dengan produksi ASI pada ibu pasca 

persalinan seksio sesaria di Kota Gorontalo. 

4. Tidak ada hubungan antara faktor motivasi dengan produksi ASI pada ibu 

pasca persalinan seksio sesaria di Kota Gorontalo. 

5.2 Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk Keilmuan 

Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi faktor-faktor lainnya 

yang ada kaitannya dengan produksi ASI pada ibu pasca persalinan seksio 

sesaria maupun partus normal. 
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2. Untuk Rumah Sakit dan Faskes di Kota Gorontalo. 

Bagi petugas kesehatan khususnya perawat maternitas agar lebih meningkatkan 

pemberian informasi atau penyuluhan kesehatan tentang ASI, khususnya 

faktor-faktor yang berhubungan dengan produksi ASI terutama pada saat 

antenatal care. Selain itu perlu juga program penyuluhan mengenai faktor 

psikologis seperti kecemasan dan motivasi pada ibu  

3. Untuk Ibu dan keluarga 

Peneliti menyarankan agar ibu maupun keluarga bersama-sama mendukung 

program pemberian ASI secara eksklusif, dengan lebih banyak mencari 

berbagai informasi di fasilitas-fasilitas kesehatan yang ada di Kota Gorontalo. 
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