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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Pengalaman yang dirasakan oleh anggota keluarga dengan sub tema yaitu  

perasaan saat mengetahui pecandu dengan kategori sedih, marah, kecewa dan 

takut  karena mengetahui sebagai pecandu 

2. pengalaman anggota keluarga dalam mendukung rehabilitasi pecandu 

Narkoba dengan sub tema yaitu  kategori Rehab, Berlibur, nasehat, 

Membatasi pergaulan 

5.2 Saran 

1. Bagi keilmuan  

       Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi pengalaman 

anggota keluarga dalam memberikan dukungan terhadap pecandu narkoba. selain 

itu juga perlu adanya penelitian lanjutan mengenai pengalaman anggota keluarga 

dalam memberikan dukungan terhadap pecandu narkoba di poliklinik napza 

dengan berbagai jenis pendekatan desain penelitian yang ada.  

2. Bagi pelayanan 

        Memberikan masukan bagi penyedia layanan, tokoh masyarakat, tokoh 

agama, pemuda agar dapat memberikan dukungan moril dan spritual pada 

keluarga yang mempunyai pengguna Narkoba. Adapun jenis narkoba yang di 

komsumsi dari hasil wawancara yaitu lem dan sabu sabu. 



 

49 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 
 
 Afiyanti, 2014.  Penelitian Kualitatif Dalam Riset Keperawatan. Jakarta : 

rajawali Pers. 
 
Anggraeni dan Saryono, 2011. Metodologi penelitian kualitatif dalam bidang 

kesehatan. Jakarta: Nuha medika 
 
Amriel, R.I. 2008. Psikologi Kaum Muda Narkoba. Jakarta : Salemba Humanika.   
 
Anderson, E.T., dan Mc Farlane, J. 2004. Community As Partner : Theory and 

Practice in Nursing, 4 th edition. Philadelphia: Lippincott.  
 
Asih, I.D. 2005. Fenomenologi Husserl Sebuah Cara Kenbali Ke Fenomena. 

Jurnal Keperawatan Indonesia 9 (2).  
 
Baylon, S.G. dan Maglaya, A.S. 1997. Family health Nursing : The Process. 

Philiphines: UP 
 
 Bottorff,J,L.dan Ratner, P,A & Johnson, J,L & Lovato, C, Y & Joab, S,A. 1995. 

Uncertainties and Challenges, Communicating  Risk in The Context of 
Familial Cancer, Canada : The University of British Coloumbia. 

 
Budi, S.  2009. Tentang Pengalaman Mantan Pengguna Dalam Penyalahgunaan 

Narkoba Suntik Di Palembang. Diakses  dari  : 
http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/ pada tanggal 8 Juli 2017  

 
Chairani, R. 2006. Efektifitas Kelompok Swabantu Remaja terhadap Pencegahan 

Risiko Perilaku Penyalahgunaan NARKOBA. Program Magister Ilmu 
Keperawatan FIK-UI : Thesis : tidak dipulikasikan   

 
Corrigan dan Watson. 2003. Family and cycle stigma. http://pudmedcentral.nih 

Diakses tanggal 6 agustus 2017.  
 
 
Clemen-Stone, S., McGuire, S.L., and Eigsti, D.G. 2002. Comprehensive 

Community Health Nursing: Family, Aggregate, & Community Practice, 6th 
edition. St. Louis: Mosby, Inc.  

 
Cresswel, 2013. Qualitative Inquiry & Research Design: Choosing Among Five 

Approaches. Thousand Oaks:Sage Publication Ltd. 
 
Dharma, 2011. Metodologi penelitian keperawatan, panduan melaksanakan dan 

menerapkan hasil penelitian. Jakarta: trans info medika 
 



 

50 
 

Depkes (2005) Kebijakan dan Program Pencegahan & Penanggulangan NAPZA. 
Jakarta.  

 
 Evans.  (2004).  Tentang Dinamika Pemulihan  Dari  Ketergantungan  Narkoba  

Dalam Kaitannya Kompetensi Diri. Diakses  dari  
http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/  pada tanggal 8 agustus 2017  

 
Friedman, 2010. Keperawatan Keluarga Teori dan Praktik. Ed 3. Jakarta: EGC  
 
Hall.  Hawari, Dadang.  2009. Penyalahgunaan NAPZA. Jakarta : Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia.  
 
Hadiman. 2001. Menguak Misteri Maraknya Narkoba di Indonesia. Jakarta :  

Mitra Binmas.  
 
Helvie.C.O. (2008). Advanced Practice Nursing in The Community, Sage 

Publications Thousand Oaks London. New Delhi.  
 
Hikmat. 2008. Generasi Muda : Awas Narkoba. Bandung : Alphabeta.   
 
Joewana, Satya. 2005. Gangguan Mental dan Perilaku akibat Penggunaan Zat 

Psikoaktif (Penyalahgunaan NAPZA/Narkoba). Jakarta: EGC.  
 
Jurnal Keperawatan Soedirman (The Soedirman Journal of Nursing), Volume 5, 

No.3, Nopember  2010   
 
Kamil, Oktavery. 2004. Pencegahan HIV/AIDS pada Kelompok Pengguna 

Narkoba Suntik. Tesis.FISIP-UI.  
 
 Kozier, Berman, Burke, Bouchal, S. P. 2004. Fundamentals of nursing. 3rd 

Edition. Toronto : Prentice   
 
Hall. Lazarus, S. R, 2000. Stress appraisal and coping. New York : Spinger  

Publications.  
 
 Martono, L.J.  2006.  Pencegahan dan Penanggulangan Narkoba di Sekolah. 

Jakarta : PT. Rosda Karya  
 
Martono, L. H. 2006. Membantu Pemulihan Pecandu Narkoba dan Keluarganya. 

Jakarta: Bali Pustaka.  
 
 Mc.Murray, A., 2003. Community Health and Wellness : A Sociological 

approach. Toronto : Mosby.  
 



 

51 
 

Mengko,Marco et. all. 2003. Pengaturan Tentang Penanggulangan Masalah 
Narkotika dan Psikotropika di ASEAN. Jakarta. Penerbit  Program Paska 
Sarjana Unika Atmajaya.  

 
Niven, N. 2000. Psikologi Kesehatan : Pengantar untuk Perawat dan 

Professional Kesehatan lain. Jakarta: EGC.  
 
Partodiharjo, Subagyo. 2008. Kenali Narkoba dan Musuhi Penyalahgunaannya. 

Jakarta : PT Gelora Aksara Utama.   
   
Pender, N.J, Murdaug, C.L., and Parsons, M.A. 2002. Health promotion in 

nursing practice. 4th ed. Upper Saddle River: Prentice Hall.  
 
 Poerwandari, E.K. 2009. Pendekatan Kualitatif untuk Penelitian Perilaku 

Manusia. Jakarta : LPSP3. Fakultas Psikologi Universitas Indonesia.  
 
 Polit, Beck, dan Hungler. 2004. Essensial of Nursing Research: Methods, 

Appraisal and Utilization. St.Louis: Mosby Year Book Inc. 
 
 Priyatna, Eka. 2007. Pelaksanaan tugas konselor dalam kegiatan therapeutic 

community di Lapas Kelas  II. A Jakarta.  Diakses dari 
http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/  pada tanggal 8 Agustus 
2017  

 
Riza. 2001. Faktor Pengasuhan Dalam Etiologi Gangguan Yang Berhubungan 

Dengan Zat Adiktif Di Jakarta. Diakses dari 
http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/ pada tanggal 8 Agustus 
2017 

 
Ritanti. 2010. Pengalaman Keluarga Yang Mempunyai Anak Pengguna Napza 

Dalam Menjalani Kehidupan Bermasyarakat. Jurnal keperawatan 
 
Sarafino, 1998. Health psychologi biopsicososial interaction. willey 
  
Semenza, J.C., Jonathan S., Davide M. 2008. Intervening On High-Risk Or 

Vulnerable Populations. American Journal of Public Health, (98) (8) 1351-
1352.    

 
Stanhope, M. dan Lancaster, J. 2004. Community health nursing : Promoting 

health of agregates, families and individuals, 4 th ed. St.Louis : Mosby, inc.  
 
Streubert dan carpenter. 2011 Qualitative Research In Nursing: Advancing The 

Humanistic Imperative. Philadelphia:Lippincott Williams &Wilkins 
 
Somar, 2001.Rehabilitasi pecandu narkoba. Grasindo 
 



 

52 
 

Sugiyono. 2009. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. (Edisi Ke-
6). Bandung: Albeta.  

 
Suherman. 2003. Dampak Narkoba Terhadap Proses Belajar. Diakses dari 

http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/ pada tanggal 8 Agustus 
2017  

 
Tasman 2005. Hubungan Lingkungan Eksternal Remaja dengan Risiko 

Penyalahgunaan NAPZA pada siswa di SMA/SMK. Thesis Program 
Magister Ilmu Keperawatan FIK-UI : tidak dipublikasikan   

 
Utami Chandra Muji. 2005. Manajemen Konflik Antar Pribadi Dalam Keluarga.  

Diakses dari http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/ pada tanggal 8 
maret 2017 

 
UU No.10 tahun 1992 PP No.21 tahun 1994 tertulis fungsi keluarga 
 
Wiedyayatiningsih, Eka. 2003. Kerjasama ASEAN dalam penanggulangan 

lalulintas perdagangan Narkoba Diakses dari 
http://www.digilib.ui.ac.id/opac/them es/libri2/  pada tanggal 8 Juli 2017.    

 
Yulia. 2012. Penyalahgunaan Napza di Lembaga Pemasyarakatan Wirogunan 

Yogyakarta. Jurnal keperawatan 
 

 




