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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan Shif kerja denga 

Kejadian sleep paralysis di RSUD Toto Kabila, Kabupaten Bone Bolango 

maka dapat disimpulkan : 

1.1.1 Bahwa dari 125 responden di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone 

Bolango yang bekerja pada shift permanen sebanyak 59 responden 

(47,2%) dan yang bekerja pada shift rotasi sebanyak 66 responden 

(52,8%). Hasil ini menunjukan bahwa responden di RSUD Toto Kabila 

sebagian besar bekerja pada shift rotasi 

1.1.2 Dari dari 125 responden di RSUD Toto Kabila Sebagian besar Tidak 

mengalami kejadian Sleep paralysis 80,8 % (n=101). 

1.1.3 Tidak terdapat hubungan antara shift Kerja Dengan Kejadian Sleep 

paralysis di RSUD Toto Kabila, Kabupaten Bone Bolango. 

1.2 . Saran 

1.2.1 Untuk Perawat yang bekrja dengan kerja shift, diharapkan dan bekrja 

dengan jadwal yang teratur, sesuai tupoksi dan tugas pokok, aturan shift, 

agar kondisi tubuh dapat berkerja secara optimal 

1.2.2 Bagi Peneliti selanjutnya diharapakan dapat melanjutkan penelitian yang 

belum dilakukan oleh penelti. 
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