
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



ABSTRAK  

Arwini Puspita. 2017. Pengaruh Terapi Psikoreligi (Dzikir) Terhadap Penurunan 

Tingkat Kecemasan Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) Kasus Korupsi Di 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Gorontalo. Skripsi, Program Studi ilmu 

keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ns.Rini F. Zees, S.Kep, M.Kep  dan Pembimbing II dr. Sri A. 

Ibrahim, M.Kes.  

Kecemasan merupakan perasaan subjektif perihal ketegangan mental yang 

meresahkan dan merupakan bentuk reaksi umum dari ketidakmampuan mangatasi 

suatu masalah, umumnya perasaan ini tidak menyenangkan dan berdampak pada 

kesehatan. Terapi psikoreligius merupakan salah satu bentuk psikoterapi yang 

mengkombinasikan pendekatan kesehatan jiwa modern dan pendekatan aspek 

religius / keagamaan yang dimana bertujuan meningkatkan mekanisme koping / 

mengatasi masalah. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh terapi 

psikoreligi (dzikir) terhadap tingkat kecemasan warga binaan pemasyarakatan 

(WBP) kasus korupsi di lembaga pemasyarakatan kelas IIa Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra eksperimen dengan one group 

pretest-postest desain tanpa menggunakan kontrol dengan populasi seluruh warga 

binaan pemasyarakatan kasus korupsi. Sampel  sebanyak 21 responden pada bulan 

November 2017. Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah purposive 

sampling.   

Hasil penelitian didapatkan penurunan tingkat kecemasan setelah terapi 

psikoreligi (dzikir). Rerata sebelum pemberian terapi psikoreligi (dzikir) bernilai 

9.726 dan sesudah pemberian terapi psikoreligi (dzikir) bernilai 3.540. 

Berdasarkan uji t Test Paired didapatkan nilai p value 0,000<0,05 yang berarti ada 

pengaruh terapi psikoreligi (dzikir) terhadap tingkat kecemasan warga binaan 

pemasyarakatan kasus korupsi. Berdasarkan hasil penelitian disarankan 

hendaknya menerapkan terapi psikoreligi (dzikir) sebagai salah satu intervensi 

menurunkan tingkat kecemasan warga binaan pemasyarakatan kasus korupsi. 

Kata kunci : Terapi Psikoreligi (Dzikir), Tingkat Kecemasan 

Daftar Pustaka : 43 (2001 -2017) 

 

 

 

 

 

 

 



 


