BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1.

Sebelum dilakukan terapi psikoreligi (dzikir), tingkat kecemasan warga binaan
pemasyarakatan (WBP) kasus korupsi di lembaga pemasyarakatan kelas lla
Gorontalo diperoleh hasil yang mengalami tingkat kecemasan berat 8 orang

(38%), sedang 9 orang (43%), ringan 4 orang (19 %) dan tidak cemas 0 (0%).

Setelah dilakukan terapi psikoreligi (dzikir), tingkat kecemasan warga binaan
pemasyarakatan (WBP) kasus korupsi di lembaga pemasyarakatan kelas Ila
Gorontalo diperoleh hasil yang mengalami tingkat kecemasan ringan 5 orang

(25%)dan tidakcemas 16 orang (76%)

Terdapat pengaruh terapi psikoreligi (dzikir) terhadap tingkat kecemasan
warga binaan pemasyarakatan (WBP) kasus Kkorupsi di lembaga
pemasyarakatan kelas Ila Gorontalo. Hasil Uji T berpasangan (Paired sample
T-Test) didapatkan nilai signifikansi 0,000 lebih kecil dari 0,05 artinya terdapat
perbedaan yang signifikan antara tingkat kecemasan sebelum terapi terhadap

tingkat kecemasan setelah terapi.
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5.2 Saran

1. Bagi warga binaan
Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi warga binaan untuk
mengikuti terapi psikoreligi (dzikir) dan mengamalkan dalam keseharian
sehingga dapat mengatasi kecemasan secara mandiri
2. Bagi klinik pratama lapas kelas lla Gorontalo
Dalam pelayanan kesehatan perlu mengkaji tingkat kecemasan pada warga
binaan pemasyarakatan agar dapat memberikan pelayanan komprehensif, bukan
hanya fisik tetapi memperhatikan kebutuhan psikologisnya. Pendekatan terapi
psikoreligi (dzikir) dapat dijadikan pelengkap dari tindakan keperawatan dan

terapi medis lainnya

3. Bagi lembaga pemasyarakatan kelas Ila Gorontalo
Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi pihak lapas agar
memasukkan terapi psikoreligi (dzikir) dalam program pembinaan mental untuk
menurunkan kecemasan warga binaan
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini digunakan sebagai data awal untuk penelitian
selanjutnya mengenai faktor- faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan
pada warga binaan pemasyarakatan. Penelitian ini belum komprehensif, karena
hanya meneliti subjek yang berada di lapas Gorontalo, maka untuk kebutuhan
penelitian berikutnya bagi yang berminat meneliti pengaruh terapi dzikir

terhadap tingkat kecemasan dapat mengembangkan model penelitian.
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