
 



 



ABSTRAK 

SARIFUDIN JAILANI, 2017. Pengaruh Komunikasi Terapeutik Terhadap Tingkat 

Kecemasan Klien Bedah Sesar Di Ruang Pre Operatif Instalasi  Bedah Sentral Rumah 

Sakit Tani Nelayan Kabupaten Boalemo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olah 

raga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Suwarly Mobiliu, 

SKp., M.Kep dan Pembimbing II dr. Sri  A. Ibrahim.,M.Kes  .  

 Kehamilan yang dialami oleh wanita pasti akan menimbulkan banyak 

permasalahan, baik masalah fisik maupun psikologis. Permasalahan fisik ibu hamil 

adalah ibu merasa letih, lesu, dan lemas. Kondisi psikologis ibu hamil dapat merasa 

cemas dan takut akan hal-hal yang mungkin akan terjadi, baik pada diri ibu maupun pada 

bayinya (Koncara 2009). Tujuan umum penelitian yaitu menganalisis Pengaruh 

Komunikasi Terapeutik Terhadap Tingkat Kecemasan Klien Bedah Sesar Di Ruang Pre 

Operatif instalasi  Bedah Sentral Rumah Sakit Tani Dan Nelayan Kabupaten Boalemo. 

 Desain yang digunakan adalah pra eksperimen dalam satu kelompok (one-group 

pra-test post-test). Jumlah sampel 50 responden dengan tehnik sampel yang di gunakan 

adalah Accidental Sampling.Tingkat kecemasan klien sebelum dilakukan Komunikasi 

Terapeutik Di Ruang Pre Operatif instalasi  Bedah Sentral Rumah Sakit Tani Dan 

Nelayan Kabupaten Boalemo sebagian besar mengalami kecemasan tingkat sedang yaitu 

sebanyak 25 responden (50%), tidak cemas 10 responden (20%), cemas ringan 6 

responden (12%), cemas berat (18%)  . Sesudah dilakukan Komunikasi Terapeutik 

sebagian besar tidak cemas 35 responden (70%), cemas ringan 7 responden (14%), cemas 

sedang 8 responden (16%), cemas berat( 0%) 

          Hasil uji statistik Wilcoxon Signed rank test menghasilkan signifikansi sebesar 

p=0,000 berarti  terdapat pengaruh Komunikasi Terapeutik Terhadap Tingkat Kecemasan 

Klien Bedah Sesar Di Ruang Pre Operatif Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Tani 

Nelayan Kabupaten Boalemo. Saran: Diharapkan rumah Sakit Tani dan Nelayan Boalemo 

melaksanakan prosedur tetap Komunikasi Terapeutik kepada setiap klien yang akan di 

opearsi sesuai dengan SOP, sehingga terjadi penurunan tingkat kecemasan klien. 
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