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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti, maka 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa : 

1. Seorang anak dengan pemberian ASI secara Ekslusif cenderung 

menunjukan tingkat atau status emosional yang baik dengan persentase 

sebesar (30,4%). Dan anak dengan pemberian ASI secara Ekslusif 

yang kurang baik lebih sedikit dibandingkan dengan persentase yang 

baik yaitu hanya sebesar (19,6%). 

2. Anak dengan riwayat pemberian ASI Non-Ekslusif lebih cenderung 

menunjukan status emosional yang kurang baik dengan persentase 

sebesar (37,0%), dan anak dengan pemberian ASI Non-Ekslusif yang 

baik lebih kecil dibandingkan dengan status emosional yang kurang 

baik yaitu hanya sebesar (13,0%). Hal ini berbanding terbalik dengan 

status emosional anak dengan riwayat pemberian asupan ASI secara 

Ekslusif. 

3. Terdapat hubungan antara pemberian ASI Ekslusif dan Non-Ekslusif 

terhadap mental emosional anak usia Toddler di Desa Tinelo 

Kecamatan Suwawa Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo. 
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5.2   Saran 

Adapun saran dari peneliti baik untuk Institusi, Masyarakat, dan untuk 

peneliti selanjutnya adalah : 

1. Universitas  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat dan dapat dijadikan 

sebagai suatu sumber dan acuan dalam hal menambah wawasan dalam 

ilmu pengetahuan mahasiswa khususnya mahasiswa keperawatan 

dalam hal menangani kasus emosional anak dipandang dari aspek 

pemberian ASI secara Ekslusif maupun Non-Ekslusif. 

2. Masyarakat 

Dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran dan penambah wawasan 

pengetahuan  dalam aspek kesadaran pentingnya pemberian ASI secara 

Ekslusif untuk anak di usia toddler atau anak dengan usia 1 - 3 tahun 

demi menghindari penyimpangan emosional anak sejak dini. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Agar kiranya dapat bermanfaat dan dapat dijakdikan sebagai masukan 

dalam penelitian serta sebagai acuan dalam penyusunan penelitian 

selanjutnya, kepada peneliti yang akan datang diharapkan dapat 

meneliti variabel yang kiranya masih minim di lakukan penelitian guna 

memperluas dan memperbanyak aspek penelitian yang dapat dijadikan 

sebagai sumber pengetahuan. 
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