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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1 Ektrak bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) dapat memberikan efek 

penurunanan kadar asam urat pada mencit jantan (Mus musculus). 

2 Konsentrasi ekstrak bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) yang paling besar 

penurunannya dalam menurunkan kadar asam urat yaitu konsentrasi III 

(0.00204 g/BB) dengan persentase sebesar 58.78%. 

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan pemeriksaan kadar masing-masing komponen yang 

berpengaruh di dalam ekstrak bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) secara 

kuantitatif sehingga bisa diketahui presentase  masing-masing komponen 

yang lebih efektif berperan menurunkan kadar asam urat  

2.  Perlu dilakukan  uji klinis ekstrak bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) 

untuk mengetahui lebih lanjut tentang efektivitas dan efek sampingnya pada 

manusia. 

3.  Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui senyawa lain selain 

flavonoid yang terkandung dalam bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) 

yang dapat menurunkan kadar asam urat. 
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