BAB V
KESIMPULAN
5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa :

1. Untuk biaya penggunaan obat kombinasi antihipertensi amlodipin —
bisoprolol dengan rata — rata lama rawat inap 4,68 hari dengan biaya
sebesar Rp. 1.151.027,44,-

2. Untuk biaya penggunaan obat kombinasi antihipertensi amlodipin —
Furosemid dengan rata — rata lama rawat inap 4,72 hari dengan biaya
sebesar Rp. 1.400.243,04,-

3. Maka dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan yang lebih cost -
minimalis (Efektif lebih murah) untuk biaya kombinasi antihipertensi
amlodipin — bisoprolol dibandingkan dengan amlodipin — furosemid.

1.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka penulis memberikan saran sebagai

berikut:

1. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan dalam
peresepan kombinasi antihipertensi, khususnya peresepan kombinasi
antihipertensi untuk pasien hipertensi

2. Diharapkan  pihak  rumah  sakit dalam  peresepan  dapat
mempertimbangkan tingkat kemampuan pasien selama dalam rawatan.

3. Diharapkan hasil penelitian ini menjadi referensi untuk melakukan dan
mengembangkan penelitian selanjutnya dibidang farmakoekonomi.

4. Perlu dilakukan penelitian efektivitas minimalisasi biaya dengan
menggunakan obat dan biaya lainnya, tidak hanya pada penyakit

hipertensi tetapi juga pada penyakit lainnya.
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